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Dzieki e-papierosom palaczom latwiej jest rzucic
lub ograniczy¢ nikotynowy naldg - informuje serwis ,BBC News/Health”. Autorzy badan

zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich wiarygodnos¢ ogranicza mata liczba samych
badan oraz uczestniczacych w nich osab.

Cochrane Collaboration, niezalezna miedzynarodowa organizacja typu non-profit przeanalizowata
dane z dwoch randomizowanych badan, dotyczace 662 oséb, ktore pality.

Jak sie okazatlo, 9 proc. palaczy, ktérzy uzywali e-papieroséow udato sie zaprzesta¢ palenia na rok,
a prawdopodobnie na dtuzej. W grupie kontrolnej stosujacej urzadzenia - placebo nie zawierajace
nikotyny odsetek ten wynidst tylko 4 proc.

O ile ograniczenie liczby wypalanych konwencjonalnych papieroséw o potowe udato sie 36 proc.
uzytkownikow e-papieroséw, to w przypadku nie zawierajacego nikotyny placebo odsetek ten wyniost
28 proc.

Oba badania dotyczyly e-papieroséw emitujacych niewiele nikotyny - mozliwe, ze nowsze produkty
tego rodzaju sa bardziej skuteczne.

Nie zaobserwowano powaznych efektow ubocznych uzywania e-papieroséw.

Brytyjscy i nowozelandzcy autorzy badan zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich
wiarygodnos$¢ ogranicza zaréwno mata liczba samych badan, jak i uczestniczacych w nich osdéb.
Dlatego konieczne sa dalsze prace prowadzone na wieksza skale; kilka takich badan jest juz w toku.

Badanie zostato bardzo dobrze przyjete przez organizacje Action on Smoking and Health (ASH).
Jednak wiceprezes UK's Faculty of Public Health, dr John Middleton zaznaczyt, ze chociaz
e-papierosy mogtyby pomdc palaczom, ktérzy chca zerwac z natogiem, nie ma dostatecznych danych
by stwierdzi¢, jak wptywaja one na reszte populacji.



Zrédto: www.pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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