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—_— L o sie dzieje z tluszczem podczas odchudzania?
Wedlug naukowcow z Unlwersytetu Nowej Poludniowej Walii (Australia) jest on usuwany

z organizmu w postaci dwutlenku wegla i wody.

Profesjonalisci z branzy zdrowotnej czesto nie wiedza, co tak naprawde dzieje sie z nadmiernymi
poktadami ttuszczu w trakcie odchudzania. Wielu lekarzy, dietetykdéw i treneréw personalnych
twierdzi - zgodnie z potocznym mniemaniem - Ze jest on przeksztalcany w energie lub ciepto.

Australijscy badacze z Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii uscislaja - wiekszos¢ zbednych
kilogramow zamienia sie w dwutlenek wegla i jest wydychana; pozostate w postaci wody wydostaja
sie z organizmu wraz z moczem, potem, katem, {zami i innymi wydzielinami ciata.

"W zwigzku z globalnym kryzysem otylosci, wszyscy powinnismy umie¢ odpowiedzie¢ na pytanie -
gdzie podziewa sie tluszcz. Fakt, ze prawie nikt nie potrafi udzieli¢ takiej odpowiedzi jest
zaskakujacy" - komentuje Ruben Meerman, koordynator badania.

Naukowcy Sledzili czasteczki wydalanego ttuszczu. Zaobserwowali, ze proces usuwania 10
kilogramo6w tej substancji z organizmu wymaga przyswojenia 29 kilogramoéw tlenu. W wyniku reakcji
chemicznych powstaje nastepnie 28 kilograméw dwutlenku wegla oraz 11 kilogramow wody. W tej
postaci tluszcz zostaje wydalony.

Jednak potowa ze 150 przepytanych profesjonalistow nie znala tej zaleznosci. Uwazata, ze ttuszcz
przeksztatcany jest w energie lub ciepto; ewentualnie wydalany wraz z katem lub wbudowywany
W mase miesniowa.

W trakcie przeprowadzania ankiety badacze zetkneli sie rowniez z ciekawymi pytaniami ze strony
respondentdéw, np. czy samo oddychanie moze spowodowac utrate wagi lub czy odchudzanie moze



spowodowac globalne ocieplenie.

Jak przekonuja, w przypadku obu pytan odpowiedZ brzmi nie. Zbyt intensywne oddychanie moze
jedynie doprowadzi¢ do hiperwentylacji. Z kolei globalne ocieplenie to gtownie efekt uwalniania
atomoéw wegla ze skamieniatych organizméw. Atomy wegla wydychane przez ludzi po kilku
miesigcach lub latach powrdca na Ziemie uwiezione w innej formie.

Zrédto: www.pap.pl
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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