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—_— L o sie dzieje z tluszczem podczas odchudzania?
Wedlug naukowcow z Unlwersytetu Nowej Poludniowej Walii (Australia) jest on usuwany

z organizmu w postaci dwutlenku wegla i wody.

Profesjonalisci z branzy zdrowotnej czesto nie wiedza, co tak naprawde dzieje sie z nadmiernymi
poktadami ttuszczu w trakcie odchudzania. Wielu lekarzy, dietetykdéw i treneréw personalnych
twierdzi - zgodnie z potocznym mniemaniem - Ze jest on przeksztalcany w energie lub ciepto.

Australijscy badacze z Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii uscislaja - wiekszos¢ zbednych
kilogramow zamienia sie w dwutlenek wegla i jest wydychana; pozostate w postaci wody wydostaja
sie z organizmu wraz z moczem, potem, katem, {zami i innymi wydzielinami ciata.

"W zwigzku z globalnym kryzysem otylosci, wszyscy powinnismy umie¢ odpowiedzie¢ na pytanie -
gdzie podziewa sie tluszcz. Fakt, ze prawie nikt nie potrafi udzieli¢ takiej odpowiedzi jest
zaskakujacy" - komentuje Ruben Meerman, koordynator badania.

Naukowcy Sledzili czasteczki wydalanego ttuszczu. Zaobserwowali, ze proces usuwania 10
kilogramo6w tej substancji z organizmu wymaga przyswojenia 29 kilogramoéw tlenu. W wyniku reakcji
chemicznych powstaje nastepnie 28 kilograméw dwutlenku wegla oraz 11 kilogramow wody. W tej
postaci tluszcz zostaje wydalony.

Jednak potowa ze 150 przepytanych profesjonalistow nie znala tej zaleznosci. Uwazata, ze ttuszcz
przeksztatcany jest w energie lub ciepto; ewentualnie wydalany wraz z katem lub wbudowywany
W mase miesniowa.

W trakcie przeprowadzania ankiety badacze zetkneli sie rowniez z ciekawymi pytaniami ze strony
respondentdéw, np. czy samo oddychanie moze spowodowac utrate wagi lub czy odchudzanie moze



spowodowac globalne ocieplenie.

Jak przekonuja, w przypadku obu pytan odpowiedZ brzmi nie. Zbyt intensywne oddychanie moze
jedynie doprowadzi¢ do hiperwentylacji. Z kolei globalne ocieplenie to gtownie efekt uwalniania
atomoéw wegla ze skamieniatych organizméw. Atomy wegla wydychane przez ludzi po kilku
miesigcach lub latach powrdca na Ziemie uwiezione w innej formie.

Zrédto: www.pap.pl
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09-10-2025

Astrofizvcv odkrvli najwiekszy , nietvpo
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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