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Testy do wykrywania choroby Alzheimera
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“Badania nad testami do wczesnego wykrywania choroby
Alzheimera, gdy nie daje ona jeszcze objawow, opracowuja naukowcy z Olsztyna. O tym, czy choroba rozwija sie

juz organizmie swiadczy obecnosc¢ charakterystycznych dla niej substancji we krwi pacjenta.

Badania nad wczesna diagnostyka choroby Alzheimera prowadza naukowcy z Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badanh nad Zywnoscia Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie pod kierunkiem prof. Hanny
Radeckiej.

"ZajeliSmy sie choroba Alzheimera z tego wzgledu, Ze jest ona niestety wszechobecna i obejmuje
coraz wieksza grupe spoteczng; dotyka juz nie tylko osoby w bardzo zaawansowanym wieku.
Choroba moze sie rozwija¢ w organizmie na 20 lat przed zaobserwowaniem pierwszych symptomadw.
W chwili obecnej choroby neurodegeneracyjne diagnozuje sie gldéwnie po symptomach i to juz jest
zdecydowanie za pdzno, bo wowczas choroba jest w wysokim stadium rozwoju i wtasciwie trudno na
tym etapie pomdc pacjentom" - podkreslita prof. Radecka.

Dlatego wielu naukowcow skupia swoje wysilki na opracowaniu metod wczesnej diagnozy, kiedy
jeszcze nie ma zadnych symptomow, ale choroba juz rozwija sie w organizmie.

Jak powiedziata prof. Hanna Radecka podstawa metod diagnostycznych jest poszukiwanie
wskaznikow, wystepujacych w naszym organizmie, ktére by wskazywaly na rozwdj choroby.
Popularnie nazywa sie je markerami; sa to zwigzki, ktére moga wystepowaé naturalnie w organizmie,
ale zmiana ich stezenia moze wskazywac na zaburzenia.

"Popularnymi markerami sa peptydy zwane A- beta skladajace sie z 40 lub 42 aminokwaséw
wystepujace standardowo w organizmie, ale w momencie, gdy procesy chorobotworcze zaczynaja sie
rozwijac, ich stezenie rosnie, wraz ze zmiang formy strukturalnej. Bardzo istotne z punktu widzenia
diagnostyki jest znalezienie relacji pomiedzy peptydem 1-40 a 1-42. Peptydy wystepujace w postaci
monomeru nie sa toksyczne, ale juz taczace sie do postaci oligomeréw uznaje sie w chwili obecnej za
toksyczne" - wyjasnita prof. Radecka.

Naukowcy uwazaja jednak, ze oznaczanie samego peptydu A- beta we krwi pacjenta jest
niewystarczajace. Podloze chordéb neurodegeneracyjnych jest ztozonym procesem, dlatego
postawienie diagnozy tylko na podstawie obecnosci jednego zwiazku bedzie obarczone duzym



znakiem zapytania. W zwiazku z tym pracuje sie na oznaczaniem kilku markerow, oznaczeniem ich
stezenia, ale i relacji miedzy nimi - wyjasnita prof. Radecka.

"Opracowali$my czujniki pozwalajace na oznaczenie peptydu A- beta a takze biatka z rodziny S 100 B.
Sa dane naukowe, ktore wskazuja, Ze obecnos¢ tego biatka swiadczy o rozwoju choroby Alzheimera.
Na tym nie poprzestaliSmy, bedziemy poszukiwac¢ kolejnych markeréw i opracowywac czujniki
pozwalajace na ich oznaczanie. Te badania musza by¢ $cisle powiazane z instytucjami medycznymi,
bo analiza krwi pacjentéow dotknietych choroba i ciggte poszukiwanie powodéw, ktére do niej
prowadza, dadza nam narzedzie w postaci nowych markerow" - podkreslita prof. Radecka.

"Gdyby udato nam sie taki test opracowac¢ a wszystko jest na dobrej drodze, to bytoby to narzedzie
niezwykle pomocne dla bliskich pacjentéw chorych na Alzheimera. Jest duze oczekiwanie z ich strony,
rodziny pacjentow zyja w niepokoju czy rzeczywiscie, +jesli bliski jest dotkniety ta choroba, to czy
mnie czeka tez taki wyrok?+. To wcale nie jest takie jednoznaczne" - podkreslita prof. Radecka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwiazek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

A takze udaru moézgu.
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