Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina D wspomaga zegar biologiczny
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Wytwarzana pod wplywem promieni stlonecznych
witamina D nie tylko zapewnia mocne kosci, ale takze moze pomagac¢ w regulacji zegara

biologicznego - informuje ,New Scientist”.

W ludzkim genomie istnieje mata grupa gendw zegara biologicznego, ktére wlaczaja sie i wytaczaja
w ciagu doby. W rezultacie poziom kodowanych przez nie bialek spada i rosnie w rytmie
24-godzinnym. Wymuszone zmiany rytmu snu i czuwania - takie jak praca w nocy - moga zakldcac
biologiczne mechanizmy i zagraza¢ zdrowiu, np. zwiekszajac prawdopodobienistwo udaru mézgu.

Aby sprawdzic¢, jaka role odgrywa w tym przypadku niedobor witaminy D, Sean-Patrick Scott i jego
koledzy z Escuela de Medicina Tecnologico Monterrey w Meksyku przyjrzeli sie zachowaniu dwdch
genéw w ludzkich komérkach ttuszczowych. Gdy komérki te byty zanurzone w surowicy krwi,
zachowywaly sie tak, jak w organizmie - geny wtaczaly sie i wylaczaly zgodnie z cyklem
24-godzinnym. Podobny efekt dawata obecnos¢ w otoczeniu witaminy D, natomiast w pozbawionej
witaminy pozywce zegar biologiczny nie dziatat.

»,Witamina D synchronizuje komdrki” - uwaza Scott. "Nasze wyniki wyjasniaja niektére z korzysci,
jakie daje $wiatlo stoneczne” - méwi i dodaje, ze witamina D jest jednym z czynnikéw mogacych
utrzymac rytm dobowy w organizmie.

Komentujaca wyniki meksykanskich badan Julia Pakpoor z uniwersytetu w Oxfordzie wskazata, ze
aby potwierdzi¢ regulacyjny wptyw witaminy D na ludzki zegar biologiczny potrzebne sa badania
kliniczne, jednak kazdy powinien dbac¢ o wtasciwy poziom witaminy D w organizmie.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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