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Witamina D wspomaga zegar biologiczny
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/ Wytwarzana pod wplywem prom1en1 slonecznych
witamina D nie tylko zapewnia mocne kosci, ale takze moze pomaga¢ w regulacji zegara

biologicznego - informuje ,New Scientist”.

W ludzkim genomie istnieje mata grupa gendw zegara biologicznego, ktére wlaczaja sie i wytaczaja
w ciagu doby. W rezultacie poziom kodowanych przez nie bialek spada i rosnie w rytmie
24-godzinnym. Wymuszone zmiany rytmu snu i czuwania - takie jak praca w nocy - moga zakldcac
biologiczne mechanizmy i zagraza¢ zdrowiu, np. zwiekszajac prawdopodobienistwo udaru mézgu.

Aby sprawdzic¢, jaka role odgrywa w tym przypadku niedobor witaminy D, Sean-Patrick Scott i jego
koledzy z Escuela de Medicina Tecnologico Monterrey w Meksyku przyjrzeli sie zachowaniu dwdch
genéw w ludzkich komérkach ttuszczowych. Gdy komérki te byty zanurzone w surowicy krwi,
zachowywaly sie tak, jak w organizmie - geny wtaczaly sie i wylaczaly zgodnie z cyklem
24-godzinnym. Podobny efekt dawata obecnos¢ w otoczeniu witaminy D, natomiast w pozbawionej
witaminy pozywce zegar biologiczny nie dziatat.

»,Witamina D synchronizuje komdrki” - uwaza Scott. "Nasze wyniki wyjasniaja niektére z korzysci,
jakie daje $wiatlo stoneczne” - méwi i dodaje, ze witamina D jest jednym z czynnikéw mogacych
utrzymac rytm dobowy w organizmie.

Komentujaca wyniki meksykanskich badan Julia Pakpoor z uniwersytetu w Oxfordzie wskazata, ze
aby potwierdzi¢ regulacyjny wptyw witaminy D na ludzki zegar biologiczny potrzebne sa badania
kliniczne, jednak kazdy powinien dbac¢ o wtasciwy poziom witaminy D w organizmie.

Zrédto: www.pap.pl

https: //laboratorla net/aktualnosci/22792.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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