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A% Zapaleni optymlsm moga sie pochwallc nawet dwa
razy lepsza kondycja ukladu krwionosnego niz notoryczni pesymisci - czytamy

w czasopismie ,Health Behavior and Policy Review”.

Naukowcy z Uniwersytetu Illinois (USA) doszli do wniosku, ze ludzie patrzacy na swiat przez rézowe
okulary zazwyczaj ciesza sie lepszym zdrowiem, jesli chodzi o funkcjonowanie uktadu krwionosnego,
niz osoby o pesymistycznym nastawieniu do zycia. Swiadcza o tym m.in. korzystniejsze wyniki
pomiarow cukru we krwi i poziomu cholesterolu.

W badaniu uczestniczyto ponad 5 tys. 0séb réznej narodowosci w wieku od 45 do 84 lat. Przez 11 lat
systematycznie kontrolowano u nich nastepujace wskazniki: ciSnienie krwi, indeks masy ciata (BMI),
stezenie glukozy na czczo, stezenie cholesterolu w surowicy krwi oraz nawyki zwigzane z zywieniem,
aktywnoscia fizyczna i paleniem papierosow. Przeprowadzano takze wywiady dotyczace zdrowia
psychicznego, poziomu optymizmu i zdrowia fizycznego - uwzgledniano dane medyczne swiadczace
o artretyzmie, chorobach watroby i nerek.

Analiza uzyskanych informacji pozwolita stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem optymizmu, rosna tez inne
wskazniki zwigzane ze zdrowiem. Po uwzglednieniu wieku, przynaleznosci rasowej, poziomu
wyksztatcenia i dochodéw okazato sie, ze najwytrwalsi optymisci maja nawet dwa razy wieksza
szanse na pochwalenie sie idealnymi wynikami niz najwieksi pesymisci.

Prawdopodobnie jest to zwiazane z faktem, ze optymisci zazwyczaj prowadza zdrowszy tryb zycia -
sa bardziej aktywni fizycznie i rzadziej padaja ofiara natogu tytoniowego.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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