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A% Zapaleni optymlsm moga sie pochwallc nawet dwa
razy lepsza kondycja ukladu krwionosnego niz notoryczni pesymisci - czytamy

w czasopismie ,Health Behavior and Policy Review”.

Naukowcy z Uniwersytetu Illinois (USA) doszli do wniosku, ze ludzie patrzacy na swiat przez rézowe
okulary zazwyczaj ciesza sie lepszym zdrowiem, jesli chodzi o funkcjonowanie uktadu krwionosnego,
niz osoby o pesymistycznym nastawieniu do zycia. Swiadcza o tym m.in. korzystniejsze wyniki
pomiarow cukru we krwi i poziomu cholesterolu.

W badaniu uczestniczyto ponad 5 tys. 0séb réznej narodowosci w wieku od 45 do 84 lat. Przez 11 lat
systematycznie kontrolowano u nich nastepujace wskazniki: ciSnienie krwi, indeks masy ciata (BMI),
stezenie glukozy na czczo, stezenie cholesterolu w surowicy krwi oraz nawyki zwigzane z zywieniem,
aktywnoscia fizyczna i paleniem papierosow. Przeprowadzano takze wywiady dotyczace zdrowia
psychicznego, poziomu optymizmu i zdrowia fizycznego - uwzgledniano dane medyczne swiadczace
o artretyzmie, chorobach watroby i nerek.

Analiza uzyskanych informacji pozwolita stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem optymizmu, rosna tez inne
wskazniki zwigzane ze zdrowiem. Po uwzglednieniu wieku, przynaleznosci rasowej, poziomu
wyksztatcenia i dochodéw okazato sie, ze najwytrwalsi optymisci maja nawet dwa razy wieksza
szanse na pochwalenie sie idealnymi wynikami niz najwieksi pesymisci.

Prawdopodobnie jest to zwiazane z faktem, ze optymisci zazwyczaj prowadza zdrowszy tryb zycia -
sa bardziej aktywni fizycznie i rzadziej padaja ofiara natogu tytoniowego.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

\
«. :} 1
ﬁ:T' o
09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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