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Badania wykazaly, ze pijemy znacznie wieksze
ilosci stodzonych napojow, jesli zawieraja one kofeine - informuje "British Journal of
Nutrition".

Naukowcy z Deakin University w Australii przeprowadzili badania w grupie 99 oséb w wieku 18 - 30
lat, z ktérych potowa spozywala napoje z kofeina (jej poziom odpowiadal temu wystepujacemu
w popularnych napojach gazowanych), a druga potowa - bezkofeinowe. Uczestnikéw poinformowano,
ze celem testow jest ocena smaku napojow. Przez 28 dni badani mogli konsumowac¢ dowolne ilosci
napojéw, co byto monitorowane przez naukowcow.

Okazato sie, ze osoby testujace napoje z dodatkiem kofeiny wypijaty dziennie Srednio 419 ml,
podczas gdy grupa spozywajace napoje bezkofeinowe - jedynie 273 ml.

Osobna grupa osob ocenita, ze smak obu napojéw nie roznit sie, co podwaza argument producentéw,
iz kofeina sprawia, ze napoje smakuja lepiej.

Szacuje sie, ze ponad 60 proc. spozywanych napojow stodzonych stanowig napoje z dodatkiem
kofeiny; gtéwnie te dodajace energii oraz reklamowane przez Swietego Mikolaja.

"Wyniki te stanowia kolejny argument przemawiajacy za potrzeba wiekszej regulacji sktadnikow
dodawanych do produktéw zywieniowych, gdyz sprzyjaja one nadmiernej konsumpcji. Zbyt czeste
spozywanie ubogich w sktadniki odzywcze wysokoenergetycznych przekasek i napojow przyczynia
sie z kolei do problemdéw z nadwaga i otytoscia" - podkresla autorka badan Lynn Riddell.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22844.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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