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Badania wykazaly, ze pijemy znacznie wieksze
ilosci stodzonych napojow, jesli zawieraja one kofeine - informuje "British Journal of
Nutrition".

Naukowcy z Deakin University w Australii przeprowadzili badania w grupie 99 oséb w wieku 18 - 30
lat, z ktérych potowa spozywala napoje z kofeina (jej poziom odpowiadal temu wystepujacemu
w popularnych napojach gazowanych), a druga potowa - bezkofeinowe. Uczestnikéw poinformowano,
ze celem testow jest ocena smaku napojow. Przez 28 dni badani mogli konsumowac¢ dowolne ilosci
napojéw, co byto monitorowane przez naukowcow.

Okazato sie, ze osoby testujace napoje z dodatkiem kofeiny wypijaty dziennie Srednio 419 ml,
podczas gdy grupa spozywajace napoje bezkofeinowe - jedynie 273 ml.

Osobna grupa osob ocenita, ze smak obu napojéw nie roznit sie, co podwaza argument producentéw,
iz kofeina sprawia, ze napoje smakuja lepiej.

Szacuje sie, ze ponad 60 proc. spozywanych napojow stodzonych stanowig napoje z dodatkiem
kofeiny; gtéwnie te dodajace energii oraz reklamowane przez Swietego Mikolaja.

"Wyniki te stanowia kolejny argument przemawiajacy za potrzeba wiekszej regulacji sktadnikow
dodawanych do produktéw zywieniowych, gdyz sprzyjaja one nadmiernej konsumpcji. Zbyt czeste
spozywanie ubogich w sktadniki odzywcze wysokoenergetycznych przekasek i napojow przyczynia
sie z kolei do problemdéw z nadwaga i otytoscia" - podkresla autorka badan Lynn Riddell.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22844.html
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

12-12-2025
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
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nominacije profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
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polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
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Kosmiczna latarnia w odleglej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Pol Szczepionka przeciw
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