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Otylosci zalezy nie tylko od diety i genow
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Ryzyko otylosci i nadwagi zalezy nie tylko od diety i genow,
rowniez od tego jak spimy, od flory bakteryjnej przewodu pokarmowego, a nawet od dbalosci o zdrowie w czasie
ciazy - twierdzi dyr. Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie prof. Miroslaw Jarosz.

Poglady specjalistow na temat zdrowego odzywiania nie zmienily sie. Nadal uwazaja oni, ze tyjemy,
poniewaz jemy zbyt duzo, a za mato sie ruszamy. Najnowsze badania sugeruja jednak, ze nasza
sktonnos$¢ do otylosci i nadwagi zalezy nie tylko od diety i genéw, ale réwniez od tzw. czynnikow
srodowiskowych, ktére wplywaja na przemiane materii w organizmie.

Prof. Jarosz twierdzi, ze wiele zalezy od matki. ,Jezeli w czasie cigzy kobieta ma zbyt duza mase ciata,
to réwniez jej dziecko bedzie miato wieksza tendencje do zaburzen metabolicznych i nadmiernej
tuszy” - podkresla. Juz w okresie rozwoju ptodowego moga powstaé trwate zmiany morfologiczne
i fizjologiczne, ktore po narodzinach sprzyjajq otytosci i nadwadze oraz innym chorobom, takim jak
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze krwi i miazdzyca.

Wazne jest odpowiednie dtugie karmienie piersia. ,Gdy trwa ono krocej niz 12 miesiecy, dziecko jest
bardziej narazone na otytos¢. Istotne jest rowniez wysypianie sie niemowlecia. Jesli $pi krocej niz 12
godzine na dobe, ryzyko, ze bedzie otyle zwieksza sie dwukrotnie” - twierdzi prof. Jarosz.

Dr Noel T. Mueller z Uniwersytetu Columbia twierdzi, ze otyle dzieci o 46 proc. czesciej maja kobiety,
ktére urodzily przy uzyciu cesarskie ciecia. Nie ma jednak pewnosci czy przyczyna tego jest sam
zabieg. Co druga matka otytego dziecka, ktéra urodzita po takim zabiegu, w czasie cigzy miata
nadmierna mase ciata.

Prof. Jarosz zwraca jednak uwage, ze cesarskie ciecie moze zmieniac flore bakteryjna dziecka.
Zbadano, ze u maluchow, ktére w ten sposéb przyszly na swiat, nie wystepuja bakterie z rodzaju
Bifidobacterium, ktérych naturalnym srodowiskiem jest przewdd pokarmowy, a takze btona sluzowa
jamy ustnej oraz drogi rodne.

Drobnoustroje te wystepuja u noworodkéw urodzonych w sposob naturalny, zwlaszcza te bytujace
w jelitach niemowlecia, takie jak B. langum oraz B. catenulatum. Bakterie Bifidobacterium stanowia
az 90 prof. flory bakteryjnej maluchow karmionych piersia i znacznie mniej jest ich u dzieci
karmionych sztucznie.



Coraz bardziej zwraca sie uwage na wpltyw, jaki wywiera flora bakteryjna na zdrowie i utrzymanie
odpowiedniej masy ciata u oséb dorostych. ,Gdy jej sktad jest niewlasciwy, moze to sprzyjac
odktadaniu sie tkanki ttuszczowej oraz zaburza¢ uczucie sytosci” - twierdzi prof. Jarosz.

Wedtug specjalisty, do otytosci u dorostych przyczyniaja sie rowniez zakldcenia snu, szczegdlnie tzw.
bezdech senny. Moga one zwieksza¢ apetyt i sprzyja¢ odktadaniu sie tkanki tluszczowej.
»~WykazaliSmy, ze gdy sen jest zbyt krotki, to w organizmie wiecej jest tkanki ttuszczowej” -
podkresla prof. Jarosz.

Nawet u kobiet w cigzy zaburzenia snu w trzecim trymestrze moga sprzyja¢ powstawaniu zmian
w organizmie ptodu, ktére po narodzinach zwiekszaja sktonnos¢ do nadwagi i otytosci, a takze
zaburzen metabolicznych i cukrzycy. Dr David Gozal z kliniki pediatrii Uniwersytetu w Chicago
wykazal to na myszach, ale twierdzi, ze podobnie moze by¢ u ludzi.

Z jego badan wynika, ze zaburzenia snu w czasie cigzy hamuja ekspresje genu kodujacego
adiponektyne, hormonu wplywajacego na wiele proceséw metabolicznych, szczegdlnie tych
zwigzanych z przemiana glukozy i kwasow tluszczowych. Dlatego im wiecej jest go w organizmie,
tym lepiej, bo chroni on przed otytoscia, cukrzyca i miazdzyca.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonice uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinno$¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta
bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac
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