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L r 5 Regularne, dlugie drzemki w wieku niemowlecym pomagaja
opanowywacC nowe umiejetnosci - 1nformu]e »PNAS”. Naukowcy z University of Sheffield przeprowadzili badania

na 216 dzieciach w wieku od 6 do 12 miesiecy.

Wyniki sugeruja, zZe nie opanowuja one nowych umiejetnosci, jesli nie sa wyspane, a najlepiej przyswajana jest wiedza
nabywana tuz przed snem. Szczegolnie wazna jest odpowiednia ilo$¢ snu w pierwszych latach zycia (wtedy wlasnie $pi sie
najdtuzej). Dzieci uczone byly codziennie trzech nowych umiejetnosci zwigzanych z zabawa pacynkami. Polowa dzieci
zapadala w sen w ciagu czterech godzin od takiej lekcji, podczas gdy reszta nie zasypiata lub zapadata w drzemke trwajaca
mniej niz 30 minut.

Nastepnego dnia dzieci byly zachecane do powtérzenia tego, czego sie nauczyly. Po porzadnej
drzemce udawalo sie opanowac przecietnie jedna i p6t nowej umiejetnosci. Niewyspane dzieci
w ogdle nic nie zapamietywaly. "Dzieci, ktére $pia po nauce, ucza sie dobrze, a te, ktére nie $pia,
w ogdle sie nie ucza" - powiedziata serwisowi BBC News dr Jane Herbert, psycholog z University of
Sheffield.

Jak mowi, dotychczas uwazano, ze do nauki najlepsze sa dlugie okresy czuwania, tymczasem
kluczowe znaczenie moze miec to, co dzieje sie tuz przed snem - np. czytanie dziecku ksiazek.

Opublikowane w ubiegtym roku badania wskazuja, ze podczas snu w mézgu moga powstawac nowe
potaczenia pomiedzy komdérkami nerwowymi. Zdaniem ekspertéw odpowiednio dtugi sen moze miec
duze znaczenie takze u 0séb starszych - zapobiegajac procesom neurodegeneracyjnym i pogarszaniu
sie pamieci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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