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P Regularne, dlugie drzemki w wieku niemowlecym pomagaja
opanowywacC nowe umiejetnosci - informuje ,PNAS”. Naukowcy z University of Sheffield przeprowadzili badania
na 216 dzieciach w wieku od 6 do 12 miesiecy.

Wyniki sugeruja, zZe nie opanowuja one nowych umiejetnosci, jesli nie sa wyspane, a najlepiej przyswajana jest wiedza
nabywana tuz przed snem. Szczegolnie wazna jest odpowiednia ilo$¢ snu w pierwszych latach zycia (wtedy wlasnie $pi sie
najdtuzej). Dzieci uczone byly codziennie trzech nowych umiejetnosci zwigzanych z zabawa pacynkami. Polowa dzieci
zapadala w sen w ciagu czterech godzin od takiej lekcji, podczas gdy reszta nie zasypiata lub zapadata w drzemke trwajaca
mniej niz 30 minut.

Nastepnego dnia dzieci byly zachecane do powtérzenia tego, czego sie nauczyly. Po porzadnej
drzemce udawalo sie opanowac przecietnie jedna i p6t nowej umiejetnosci. Niewyspane dzieci
w ogdle nic nie zapamietywaly. "Dzieci, ktére $pia po nauce, ucza sie dobrze, a te, ktére nie $pia,
w ogdle sie nie ucza" - powiedziata serwisowi BBC News dr Jane Herbert, psycholog z University of
Sheffield.

Jak mowi, dotychczas uwazano, ze do nauki najlepsze sa dlugie okresy czuwania, tymczasem
kluczowe znaczenie moze miec to, co dzieje sie tuz przed snem - np. czytanie dziecku ksiazek.

Opublikowane w ubiegtym roku badania wskazuja, ze podczas snu w mézgu moga powstawac nowe
potaczenia pomiedzy komdérkami nerwowymi. Zdaniem ekspertéw odpowiednio dtugi sen moze miec
duze znaczenie takze u 0séb starszych - zapobiegajac procesom neurodegeneracyjnym i pogarszaniu
sie pamieci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html

¢

19-09-2025

Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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