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Statyny zmniejszaja ryzyko chorob serca u
kobiet
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Miedzynarodowe badania opublikowane w tygodniku "The
Lancet" wykazaly, ze przyjmowanie statyn zmniejsza ryzyko choréb ukladu sercowo-naczyniowego u kobiet.

Statyny dziataja poprzez obnizenie poziomu cholesterolu LDL. Od dtuzszego czasu trwa debata
dotyczaca tego, czy leczenie statynami jest rownie skuteczne w przypadku obu pici. Choroby uktadu
sercowo-naczyniowego dotykaja kobiet pdZniej niz mezczyzn, dlatego mniejsza liczba pan
uczestniczacych w dotychczasowych badaniach sprawiata, ze wyniki nie byly wystarczajaco
reprezentatywne.

Najnowsze badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu w Sydney, podczas ktérych
zestawiono wyniki 27 analiz z réznych krajow, potwierdzity, ze statyny korzystnie wptywaja nie tylko
na kobiety, ktére przeszly juz epizod sercowo-naczyniowy, jak zawatl czy udar, ale takze na panie
znajdujace sie w grupie ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Poréownywane dane dotyczyty
tacznie 174 tys. osdb.

Leczenie statynami zmniejszato ryzyko epizodu sercowo-naczyniowego o 21 proc. z kazdym
obnizeniem poziomu cholesterolu LDL o 1 mmol/l zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn bez
wzgledu na historie choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Przektadato sie to na znaczne obnizenie
ryzyka zgonu w przypadku obu pici.

"Obserwujemy ostatnio tendencje do zalecania statyn osobom nie majacym zdiagnozowanych choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, ale z wystarczajaco duzym ryzykiem ich rozwoju w przysztosci.
Wyniki tych badan potwierdzaja, ze zalecenia te powinny dotyczy¢ w roéwnym stopniu mezczyzn
i kobiet" - podkresla autor badan prof. Anthony Keech.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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