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Statyny zmniejszaja ryzyko chorob serca u
kobiet
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Miedzynarodowe badania opublikowane w tygodniku "The
Lancet" wykazaly, ze przyjmowanie statyn zmniejsza ryzyko choréb ukladu sercowo-naczyniowego u kobiet.

Statyny dziataja poprzez obnizenie poziomu cholesterolu LDL. Od dtuzszego czasu trwa debata
dotyczaca tego, czy leczenie statynami jest rownie skuteczne w przypadku obu pici. Choroby uktadu
sercowo-naczyniowego dotykaja kobiet pdZniej niz mezczyzn, dlatego mniejsza liczba pan
uczestniczacych w dotychczasowych badaniach sprawiata, ze wyniki nie byly wystarczajaco
reprezentatywne.

Najnowsze badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu w Sydney, podczas ktérych
zestawiono wyniki 27 analiz z réznych krajow, potwierdzity, ze statyny korzystnie wptywaja nie tylko
na kobiety, ktére przeszly juz epizod sercowo-naczyniowy, jak zawatl czy udar, ale takze na panie
znajdujace sie w grupie ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Poréownywane dane dotyczyty
tacznie 174 tys. osdb.

Leczenie statynami zmniejszato ryzyko epizodu sercowo-naczyniowego o 21 proc. z kazdym
obnizeniem poziomu cholesterolu LDL o 1 mmol/l zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn bez
wzgledu na historie choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Przektadato sie to na znaczne obnizenie
ryzyka zgonu w przypadku obu pici.

"Obserwujemy ostatnio tendencje do zalecania statyn osobom nie majacym zdiagnozowanych choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, ale z wystarczajaco duzym ryzykiem ich rozwoju w przysztosci.
Wyniki tych badan potwierdzaja, ze zalecenia te powinny dotyczy¢ w roéwnym stopniu mezczyzn
i kobiet" - podkresla autor badan prof. Anthony Keech.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22849.html
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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