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Niepalacy nastolatkowie narazeni na dym
tytoniowy

Dwie piate, czyli 40 proc. nigdy niepalacych nastolatkéw na calym swiecie jest narazonych na bierne wdychanie
dymu tytoniowego - wynika z badania, ktore publikuje pismo “Journal of Adolescent Health”.
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Do takich wnioskow doszli badacze z University of Texas Medical Branch w Galveston razem
z kolegami z East Tennessee State University, Indian Institute of Technology oraz afrykanskiego
oddziatu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Przeanalizowali oni dane dotyczace ponad 350 tys.
nigdy niepalacych nastolatkéow ze 168 panstw Swiata. Zbierano je w latach 1999-2008 w ramach
badania Global Youth Tobacco Survey.

Okazato sie, ze nieco ponad 30 proc. mtodych ludzi byto narazonych na bierne palenie w domu,
troche ponad 44 proc. - poza domem, a nieco ponad 23 proc. w obu tych lokalizacjach.

Posiadanie palacych rodzicéw i/lub palacych rowiesnikow wigzato sie z wyzszym ryzykiem biernego
palenia. Nastolatki, ktorych rodzice, jak i rowiesnicy palili papierosy (tacznie 14 proc. badanych) byty
19 razy bardziej niz réwiesnicy narazone na wdychanie dymu tytoniowego w domu, osiem razy
bardziej narazone na wdychanie go poza domem i 23 razy bardziej - na wdychanie go i tu, i tu.

Az 90 proc. badanych nastolatkéw zdawato sobie sprawe ze szkodliwosci biernego palenia, a 79 proc.
popierato zakaz palenia w miejscach publicznych. Co ciekawe, to wtasnie ci mtodzi ludzie byli
bardziej narazeni na wdychanie dymu tytoniowego.

Zdaniem glownego autora pracy prof. Phani Veeranki z University of Texas Medical Branch
w Galveston konieczna jest intensyfikacja dziatan, ktére pozwola lepiej chroni¢ niepalaca mtodziez
przed biernym paleniem.

Badacz podkresla, ze aby skutecznie zmniejszy¢ narazenie dzieci na dym tytoniowy w domu
konieczna jest edukacja rodzicow na temat korzysci ptynacych z wyeliminowania tego zagrozenia.
Dobre efekty moze tez przynies¢ uswiadomienie im, ze wystawiajg zdrowie swoich dzieci na szwank.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszyv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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