Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Brak aktywnosci fizycznej bardziej szkodliwe
niz otylosc
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Otylos¢ jest szkodliwa dla zdrowia, ale jeszcze bardziej niekorzystne
jest unikanie aktywnosc1 fizycznej - wykazal raport europejskich specjalistow opublikowany przez ,American
Journal of Clinical Nutritin”.

Z wyliczen badaczy m.in. Cambridge University wynika, Zze siedzacy tryb Zycia odpowiada za dwukrotnie wieksza liczbe
zgonéw Europejczykow anizeli nadmierna tusza. O ile z otytos$cia mozna wiaza¢ na naszym kontynencie 337 tys. zgonéw
rocznie, to brak wysitku fizycznego powoduje ich 676 tys.

Do takiego wniosku sktaniaja 12-letnie obserwacje, ktérymi objeto ponad 334 tys. Europejczykow. Oceniano jak czesto
uprawiaja sport, jaka maja mase ciala i obwod w talii oraz inne parametry zdrowotne. Przeanalizowano rowniez, jakie
osoby najczesciej umieraly w tym okresie. Okazalo sie, ze gltéwnie te, ktére byly mniej aktywne fizyczne.

Jeden z autorow raportu, prof. Ulf Ekelund z Norwegii twierdzi, ze brak aktywnosci jest szkodliwy dla zdrowia i zwieksza
ryzyko zgonu u wszystkich oséb - bez wzgledu na mase ciata. Przedwczesnie umieraja nawet osoby szczupte, ktére nie
¢wicza. Z kolei osoby otyle, ktore staraja sie by¢ aktywne, sa mniej zagrozeni zgonem anizeli inni ludzi otyli ograniczajacy
sie jedynie do siedzacego trybu zycia. Oczywiscie, najlepiej jest mie¢ prawidlowa mase ciala i by¢ aktywnym fizycznie.

Wedlug autoréw raportu, wyeliminowanie braku aktywnosci fizycznej wsréd Europejczykéw zmniejszyloby liczbe zgonéw
na naszym Kkontynencie o 7,5 proc. Pozbycie sie otylosci skutkowatoby obnizeniem zgonéw o 3,6 proc. Aktywnos¢ fizyczna
ma zatem decydujace znaczenie dla zachowania zdrowia i przedtuzenia zycia.

Brak aktywnosci fizycznej zwieksza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, z kolei otylo$¢ najczesciej przyczynia sie do
rozwoju cukrzycy typu 2.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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