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Czy kawa moze chronic przed czerniakiem?
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Osoby pijace co najmniej cztery filizanki kawy
z kofelnq dziennie sa o 25 proc. mniej zagrozone zachorowaniem na czerniaka, niz osoby,

ktore nie pija kawy prawie wcale - wykazalo badanie, ktore publikuje pismo "JNCI: Journal
of the National Cancer Institute".

Cho¢ czerniak stanowi zaledwie kilka procent ze wszystkich zachorowan na ztosliwe nowotwory
skory, to odpowiada za znaczna wiekszos¢ zgonéw z ich powodu. Dlatego jest uwazany za
najgrozniejszy z nich.

Najlepiej potwierdzonym w badaniach czynnikiem ryzyka czerniaka jest promieniowanie UV
(zwlaszcza UVB) emitowane przez stonice czy lampy UV w solariach. Natomiast inne czynniki
srodowiskowe, na ktére moglibysSmy wplywa¢, by modyfikowac¢ ryzyko tego nowotworu, nie sa
dobrze poznane.

Najnowsze badania naukowcow z Yale University w New Haven oraz ich kolegéw z innych osrodkéw
naukowych w USA wskazuja, ze jednym z nich moze by¢ spozycie kawy.

Przeanalizowano dane zebrane wsrod blisko 450 tys. os6b majacych podwyzszone ryzyko nowotworu
skory. Wszyscy byli uczestnikami wieloletniego studium dotyczacego zaleznosci miedzy dieta
a zdrowiem. Poproszono ich o wypeienie ankiety na temat nawykdw zywieniowych, w tym na temat
spozycia kawy. Stan ich zdrowia sledzono $rednio przez 10,5 roku. W tym okresie odnotowano 2,904
przypadki czerniaka.

W analizie uwzgledniono inne czynniki, ktére moga mie¢ zwiazek z ryzykiem ztosliwego nowotworu
skory, w tym ekspozycje na promieniowanie UV, wiek (osoby starsze sa bardziej zagrozone), ptec¢
(kobiety choruja czesciej), jak rowniez czynniki ogolnie wpltywajace na ryzyko zachorowania na
nowotwor, jak wskaznik masy ciata (BMI), aktywnos$é fizyczna, spozycie alkoholu oraz palenie
papieroséw.

Okazato sie, ze osoby czesto pijace kawe z kofeing - tj. cztery lub wiecej filizanek dziennie - miaty
0 25 proc. mniejsze ryzyko zachorowania na czerniaka zlosliwego w poréwnaniu z tymi, ktorzy
w ogole nie pili kawy. Ochronne dziatanie tego napoju rosto wprost proporcjonalnie do jego spozycia.



Co ciekawe, kawa bezkofeinowa nie dawata podobnych korzysci.

Autorzy pracy oceniaja, ze cho¢ te wyniki sg bardzo obiecujace to maja na razie charakter wstepny
i musza by¢ zweryfikowane na innych populacjach ludzi. Warto tez sprawdzi¢, czy za ochronne
dzialanie kawy odpowiada kofeina lub jakie$ inne sktadniki tego napoju.

Jak przypominaja naukowcy, wczesniejsze badania na hodowlach komdrkowych oraz na zwierzetach
sugerowaly, ze substancje zawarte w kawie moga hamowac proces nowotworowy w skorze
wywolany przez promieniowanie UVB, gdyz chronia komodrki przed uszkodzeniem DNA i szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw tlenowych, tagodza procesy zapalne, a takze pobudzaja samobdjcza
$mier¢ uszkodzonych komdérek.

Wczesniejsze badania epidemiologiczne wykazaty tez, ze regularne picie kawy ma zwiazek z nizszym
ryzykiem zachorowania na inne niz czerniak nowotwory skoéry. Na przyktad, badanie opublikowane
w 2012 r. w czasopi$mie ,Cancer”, ktéorym objeto 113 tys. dorostych wykazalo, ze ryzyko
zachorowania na raka podstawnokomoérkowego skéry (najczestszy nowotwor skory, ale rzadko
prowadzacy do zgonu) jest o 17 proc. nizsze u 0sob pijacych ponad trzy filizanki kawy dziennie,
w pordéwnaniu z osobami pijacymi ja rzadziej niz raz w miesiacu.

Zdaniem badaczy poznanie czynnikow ryzyka zachorowania na czerniaka jest o tyle istotne, ze liczba
nowych zachorowan na ten nowotwor rosnie bardzo dynamicznie na swiecie. W USA jest to juz piaty
pod wzgledem czestosci wystepowania nowotwor ztosliwy.

W Polsce réowniez obserwuje sie szybki wzrost liczby nowych przypadkéw czerniaka. W ciagu
ostatnich 20 lat wzrosta ona o 300 proc. Z Krajowego Rejestru Nowotworéow wynika, ze co roku
w naszym kraju czerniaka diagnozuje sie u 2,5-3 tys. osdb.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22882.html

VR
!__- '.: Jﬁ ’;.

W = P

23-03-2026


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

#~3
.

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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