Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Niska temperatura otoczenia sprzyja
odchudzaniu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

N “Niska temperatura otoczenia podobnle jak zwiekszona
aktywnos¢ flzyczna sprzyja walce z otyloscia, dlatego nalezy rozwazyc¢, czy w mieszkaniach i pomieszczeniach
instytucji publicznych nie obnizy¢ temperatury do 18 stopni C. - uwazaja naukowcy.

Badania zwigzane z zagadnieniami termogenezy i mechanizméw, ktére odpowiadaja za regulacje wewnetrznej temperatury
ciata cztowieka, prowadzi zespét naukowcoéw pod kierunkiem prof. Leslie'go Kozaka z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie.

Prof. Kozak wyjasnil, ze w wyniku zmieniajacej sie temperatury otoczenia, termoreceptory rozmieszczone na powierzchni
ciala wysytaja za posrednictwem drég nerwowych informacje o aktualnej wysokosci temperatury zewnetrznej do osrodkow
kontroli temperatury wewnetrznej w podwzgorzu, czyli czesci mézgu odpowiedzialnej za koordynacje procesow
fizjologicznych zwiazanych z wydatkowaniem energii.

Jak tlumaczy, do tych procesow nalezy produkcja ciepta w celu utrzymania stabilnej temperatury ciala na poziomie 37°C
oraz pozyskiwanie energii na drodze poboru pokarmu i metabolizmu zmagazynowanych ttuszczow, biatek i cukrow.

Potrzeba zwiekszonej produkcji ciepta i utrzymania prawidtowej temperatury wewnetrznej moze istotnie zredukowac
poziom zmagazynowanego tluszczu w organizmie, jednoczesnie zmniejszajac otytos¢. Podobnie jak zwiekszona aktywnos¢
fizyczna i bedace jej nastepstwem intensywne zuzycie energii, tak i obnizona temperatura otoczenia moze by¢ skutecznym
sposobem na walke z nadwaga - uwaza naukowiec.

"Jednak powszechny sprzeciw budzi promowanie polityki regulacji termostatéw i obnizenia temperatury
w pomieszczeniach do 18-19°C. To zaskakuje, gdyz temperatura zima w polskich domach w czasach ograniczonego dostepu
do centralnego ogrzewania nie byla zbyt wysoka"- ocenit prof. Kozak.

"Badania naszego zespotu, wykorzystujace myszy jako model badawczy fizjologii cztowieka, wskazuja na pozytywny wpltyw
obnizonej temperatury otoczenia na zmniejszenie stopnia otylosci i cukrzycy typu 2 w organizmie. Z naszych badan wynika,
ze u zwierzat poddanych dziataniu niskiej temperatury otoczenia natychmiast podejmowana jest decyzja z jakiego Zrodta
pochodzi¢ bedzie energia potrzebna do utrzymania statej temperatury ciata. Jesli zwierze jest otyte, zacznie spala¢ nadmiar
tkanki ttuszczowej, a kiedy poziom zmagazynowanego ttuszczu zblizy sie do poziomu obserwowanego w zdrowym,
wrazliwym na insuline organizmie, zwierze zwiekszy pobdr pokarmu" - wyjasnit prof. Kozak.

Dodat, ze badania wykazaly ponadto istnienie nowego biatka w mézgu, ktore prawdopodobnie uczestniczy w regulacji
produkcji ciepta przez organizm.

Inne eksperymenty, ktore prowadzi zespot olsztynskich naukowcéw maja na celu okreslenie czy obnizona temperatura
otoczenia we wczesnym okresie rozwoju wplywa na zwiekszenie liczby brazowych adipocytow, czyli komoérek ttuszczowych
zwigzanych z produkcja ciepta zaréwno u myszy, jak i u ludzi.



Wryniki tych badan wskazuja, ze liczba brazowych adipocytdéw jest specyficzna dla danego osobnika i uwarunkowana
genetycznie niezaleznie od czynnikéw srodowiska zewnetrznego - zaznaczy! profesor.

Dodal, ze ponadto, we wspoltpracy ze szwedzkimi naukowcami, olsztynscy naukowcy staraja sie okresli¢, jak niska
temperatura otoczenia oddzialuje na flore bakteryjna przewodu pokarmowego, wplywajac tym samym na wydajnosc
przemiany materii.

~Rezultaty prowadzonych przez nas projektéw badawczych moga dostarczy¢ cennych argumentéw, osobom
zaangazowanym w problemy polityki publicznej, by rozwazy¢ zasadnos$¢ obnizenia temperatury otoczenia w szkotach
i innych miejscach publicznych” - podkreslit prof. Kozak.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.

19-09-2025

Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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