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Sok pomaranczowy czy swieza pomarancza?


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Swiezy owoc pomaranczy zawiera wiecej
korzystnych dla zdrowia skladnikéw, ale organizm czlowieka lepiej przyswaja je z soku -
czytamy w ,Journal of Agricultural and Food Chemistry”.

Wiekszos¢ specjalistdow uwaza, ze w celu osiagniecia korzysci zdrowotnych lepiej zjes¢ Swieza
pomarancze niz wypi¢ sok pomaranczowy, ktéry czesto zawiera sporo cukru lub innych substancji
stodzacych. Jednak naukowcy z Uniwersytetu Hohenheim (Niemcy) i Uniwersytetu im. Kréla
Abdulaziza (Arabia Saudyjska) twierdza, ze wybor nie jest wcale taki oczywisty.

Badacze wykryli, Zze pasteryzowany sok pomaranczowy zawiera, co prawda, mniej zbawiennych dla
zdrowia zwigzkéw - jest nieco ubozszy w karotenoidy, flawonoidy i witamine C, ale substancje te po
przetworzeniu sa lepiej przyswajalne i moga zosta¢ efektywniej wykorzystane przez organizm
cztowieka.

Karotenoidy i flawonoidy to naturalne przeciwutleniacze, ktére przyczyniaja sie do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystapienia niektorych typow nowotwordéw oraz chordb uktadu krazenia.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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