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Swiezy owoc pomaranczy zawiera wiecej
korzystnych dla zdrowia skladnikéw, ale organizm czlowieka lepiej przyswaja je z soku -
czytamy w ,Journal of Agricultural and Food Chemistry”.

Wiekszos¢ specjalistdow uwaza, ze w celu osiagniecia korzysci zdrowotnych lepiej zjes¢ Swieza
pomarancze niz wypi¢ sok pomaranczowy, ktéry czesto zawiera sporo cukru lub innych substancji
stodzacych. Jednak naukowcy z Uniwersytetu Hohenheim (Niemcy) i Uniwersytetu im. Kréla
Abdulaziza (Arabia Saudyjska) twierdza, ze wybor nie jest wcale taki oczywisty.

Badacze wykryli, Zze pasteryzowany sok pomaranczowy zawiera, co prawda, mniej zbawiennych dla
zdrowia zwigzkéw - jest nieco ubozszy w karotenoidy, flawonoidy i witamine C, ale substancje te po
przetworzeniu sa lepiej przyswajalne i moga zosta¢ efektywniej wykorzystane przez organizm
cztowieka.

Karotenoidy i flawonoidy to naturalne przeciwutleniacze, ktére przyczyniaja sie do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystapienia niektorych typow nowotwordéw oraz chordb uktadu krazenia.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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