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Sok pomaranczowy czy swieza pomarancza?
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Swiezy owoc pomaranczy zawiera wiecej
korzystnych dla zdrowia skladnikéw, ale organizm czlowieka lepiej przyswaja je z soku -
czytamy w ,Journal of Agricultural and Food Chemistry”.

Wiekszos¢ specjalistdow uwaza, ze w celu osiagniecia korzysci zdrowotnych lepiej zjes¢ Swieza
pomarancze niz wypi¢ sok pomaranczowy, ktéry czesto zawiera sporo cukru lub innych substancji
stodzacych. Jednak naukowcy z Uniwersytetu Hohenheim (Niemcy) i Uniwersytetu im. Kréla
Abdulaziza (Arabia Saudyjska) twierdza, ze wybor nie jest wcale taki oczywisty.

Badacze wykryli, Zze pasteryzowany sok pomaranczowy zawiera, co prawda, mniej zbawiennych dla
zdrowia zwigzkéw - jest nieco ubozszy w karotenoidy, flawonoidy i witamine C, ale substancje te po
przetworzeniu sa lepiej przyswajalne i moga zosta¢ efektywniej wykorzystane przez organizm
cztowieka.

Karotenoidy i flawonoidy to naturalne przeciwutleniacze, ktére przyczyniaja sie do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystapienia niektorych typow nowotwordéw oraz chordb uktadu krazenia.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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