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- Mledzynarodowy zespol badawczy klerowany przez
naukowcow z Kanady wykazal, ze nadmierne spozycie soli ,przeprogramowuje” mézg w taki

sposob, ze zaklocony zostaje naturalny mechanizm zabezpieczajacy, ktory chroni przed
nadmiernym wzrostem cisnienia tetniczego krwi.

Cho¢ zwiazek miedzy sola i nadcisnieniem jest dobrze poznany i od lat wiadomo, ze wysokie spozycie
soli prowadzi do wzrostu cisnienia krwi, naukowcom do tej pory nie udato sie wyjasnié, jaki
doktadnie mechanizm stoi jego podstaw tego zjawiska. Sytuacja ta ulegta zmianie dzieki badaniu
mézgu szczurow przeprowadzonemu przez zespoét prof. Charlesa Bourque'a z Wydziatu Lekarskiego
McGill University w Montrealu.

Naukowcy pod jego wodza odkryli bowiem, ze spozywanie duzych ilosci soli powoduje zmiany
w kluczowych obwodach mézgowych.

»,Okazalo sie, ze jesli dieta szczuréw przez pewien czas jest bogata w sél, w neuronach zwierzat
dochodzi do zmian o charakterze biochemicznym. Chodzi o neurony, ktére odpowiadaja za produkcje
i wydzielanie do uktadu krazenia hormonu wazopresyny - wyjasnia prof. Bourque. - Zmiany te,
obejmujace przede wszystkim czasteczke o nazwie BDNF (brain derived neurotrophic factor),
uniemozliwiaja skuteczne hamowanie komoérek nerwowych wydzielajacych ten hormon, ktore
w zdrowym ustroju jest niezbedne do utrzymania cisnienia krwi na stalym poziomie”.

Wazopresyna, czyli tzw. hormon antydiuretyczny, to wydzielany przez przysadke moézgowa peptyd,
ktorego rola jest regulacja zasobéw wody w organizmie poprzez zageszczanie moczu. Jej uwalnianie
kontrolowane jest przez uktad detekcji cisnienia tetniczego: spadek cisnienia powoduje pobudzenie
neurondw wydzielajacych wazopresyne i jej wzmozony wyplyw, a co za tym idzie zageszczenie moczu
i obkurczanie naczyn krwionosnych. Z kolei wzrost cisnienia wiaze sie z zahamowaniem aktywnosci
wspomnianych neurondw, rozkurczeniem naczyn i wydzielaniem wiekszej ilosci ptyndow.

W serii badan na szczurach Kanadyjczycy udowodnili, ze wysokie spozycie soli ,wytacza” naturalny
mechanizm hamujacy neurony uwalniajace wazopresyne. Wylaczenie tego mechanizmu umozliwia
zas niekontrolowany wzrost cisnienia krwi.
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Rozwigzania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos$¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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