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- Mledzynarodowy zespol badawczy klerowany przez
naukowcow z Kanady wykazal, ze nadmierne spozycie soli ,przeprogramowuje” mézg w taki

sposob, ze zaklocony zostaje naturalny mechanizm zabezpieczajacy, ktory chroni przed
nadmiernym wzrostem cisnienia tetniczego krwi.

Cho¢ zwiazek miedzy sola i nadcisnieniem jest dobrze poznany i od lat wiadomo, ze wysokie spozycie
soli prowadzi do wzrostu cisnienia krwi, naukowcom do tej pory nie udato sie wyjasnié, jaki
doktadnie mechanizm stoi jego podstaw tego zjawiska. Sytuacja ta ulegta zmianie dzieki badaniu
mézgu szczurow przeprowadzonemu przez zespoét prof. Charlesa Bourque'a z Wydziatu Lekarskiego
McGill University w Montrealu.

Naukowcy pod jego wodza odkryli bowiem, ze spozywanie duzych ilosci soli powoduje zmiany
w kluczowych obwodach mézgowych.

»,Okazalo sie, ze jesli dieta szczuréw przez pewien czas jest bogata w sél, w neuronach zwierzat
dochodzi do zmian o charakterze biochemicznym. Chodzi o neurony, ktére odpowiadaja za produkcje
i wydzielanie do uktadu krazenia hormonu wazopresyny - wyjasnia prof. Bourque. - Zmiany te,
obejmujace przede wszystkim czasteczke o nazwie BDNF (brain derived neurotrophic factor),
uniemozliwiaja skuteczne hamowanie komoérek nerwowych wydzielajacych ten hormon, ktore
w zdrowym ustroju jest niezbedne do utrzymania cisnienia krwi na stalym poziomie”.

Wazopresyna, czyli tzw. hormon antydiuretyczny, to wydzielany przez przysadke moézgowa peptyd,
ktorego rola jest regulacja zasobéw wody w organizmie poprzez zageszczanie moczu. Jej uwalnianie
kontrolowane jest przez uktad detekcji cisnienia tetniczego: spadek cisnienia powoduje pobudzenie
neurondw wydzielajacych wazopresyne i jej wzmozony wyplyw, a co za tym idzie zageszczenie moczu
i obkurczanie naczyn krwionosnych. Z kolei wzrost cisnienia wiaze sie z zahamowaniem aktywnosci
wspomnianych neurondw, rozkurczeniem naczyn i wydzielaniem wiekszej ilosci ptyndow.

W serii badan na szczurach Kanadyjczycy udowodnili, ze wysokie spozycie soli ,wytacza” naturalny
mechanizm hamujacy neurony uwalniajace wazopresyne. Wylaczenie tego mechanizmu umozliwia
zas niekontrolowany wzrost cisnienia krwi.
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22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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15-01-2026

Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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