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Sok z burakow pomoze pacjentom z POChP
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: ke ~~ 'Bogaty w azotany sok z burakéow moze
popraw1ac wydolnosc wys1lkowq pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP)

- wykazaly badania naukowcow z Wake Forest University w USA , opublikowane w piSmie
"Nitric Oxide: Biology and Chemistry".

W badaniach wzieto udzial 15 pacjentéw z POChP (12 mezczyzn i 3 kobiety). Testy polegaly na
¢wiczeniach na stacjonarnym rowerze treningowym, przy czym potowa oséb 2,5 godziny wczesniej
pita okoto 85 graméw soku z burakéw, a druga potowa napdj sliwkowy (zawierajacy podobna ilo$¢
weglowodandéw, cukrow i tluszczéw, jednak nie zawierajacyzadnych azotandw).

Osoby, ktore przed wysitkiem spozywaty sok z czerwonych burakow byly w stanie ¢wiczycdtuzej oraz
mialy nizsze cisnienie tetnicze w czasie i po wysitku.

Przewlekta obturacyjna choroba pluc ogranicza przeplyw powietrza przez drogi oddechowe,
powodujac m.in. dusznosci, swiszczacy oddech i kaszel, ktére utrudniaja codzienna egzystencje.
Samo wejscie po schodach sprawia, ze chorzy maja problemy ze ztapaniem oddechu. W wyniku tego
ograniczaja czynnosci wysitkowe, mniej sie ruszaja, a przez tostopniowo traca sprawnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https: //laboratorla net/aktualn0301/22911 html
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

E
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Sztuczna inteligencia uczyv sie przewidvwac
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dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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