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Sok z burakow pomoze pacjentom z POChP
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Pa Bogaty w azotany sok z burakow moze
poprawia¢ wydolnos¢ wysitkowa pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)

- wykazaly badania naukowcow z Wake Forest University w USA , opublikowane w piSmie
"Nitric Oxide: Biology and Chemistry".

W badaniach wzieto udzial 15 pacjentéw z POChP (12 mezczyzn i 3 kobiety). Testy polegaly na
¢wiczeniach na stacjonarnym rowerze treningowym, przy czym potowa oséb 2,5 godziny wczesniej
pita okoto 85 graméw soku z burakéw, a druga potowa napdj sliwkowy (zawierajacy podobna ilo$¢
weglowodandéw, cukrow i tluszczéw, jednak nie zawierajacyzadnych azotandw).

Osoby, ktore przed wysitkiem spozywaty sok z czerwonych burakow byly w stanie ¢wiczycdtuzej oraz
mialy nizsze cisnienie tetnicze w czasie i po wysitku.

Przewlekta obturacyjna choroba pluc ogranicza przeplyw powietrza przez drogi oddechowe,
powodujac m.in. dusznosci, swiszczacy oddech i kaszel, ktére utrudniaja codzienna egzystencje.
Samo wejscie po schodach sprawia, ze chorzy maja problemy ze ztapaniem oddechu. W wyniku tego
ograniczaja czynnosci wysitkowe, mniej sie ruszaja, a przez tostopniowo traca sprawnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https: //laboratorla net/aktua1n0301/22911 html
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EBC o zapisie nazwiska Marii
Sklodowskiej-Curie

Nie miatl rozstrzygac o jej pochodzeniu.



http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32542.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32542.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32542.html

'z

i

-

f @ 5 ’
"“-.f, ] ..-.:i 2=
R #:. b

g R 1% _
f‘f&z'm
08-08-2025

Na Kociewiu poszukiwacze znalezli
bransolete z epoki brazu

Podat rzecznik Pomorskiego Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow.
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W sporcie dzieciecym granica miedzy
wsparciem a presja bywa subtelna

Warto towarzyszy¢ dzieciom w sporcie nie poprzez stawianie wymagan.

05-08-2025

Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa
dostepne na rynku?

Zamrazarki niskotemperaturowe to specjalistyczne urzadzenia chtodnicze.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszvl cvkl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.

25-07-2025
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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