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Sok z burakow pomoze pacjentom z POChP
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Pa Bogaty w azotany sok z burakow moze
poprawia¢ wydolnos¢ wysitkowa pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)

- wykazaly badania naukowcow z Wake Forest University w USA , opublikowane w piSmie
"Nitric Oxide: Biology and Chemistry".

W badaniach wzieto udzial 15 pacjentéw z POChP (12 mezczyzn i 3 kobiety). Testy polegaly na
¢wiczeniach na stacjonarnym rowerze treningowym, przy czym potowa oséb 2,5 godziny wczesniej
pita okoto 85 graméw soku z burakéw, a druga potowa napdj sliwkowy (zawierajacy podobna ilo$¢
weglowodandéw, cukrow i tluszczéw, jednak nie zawierajacyzadnych azotandw).

Osoby, ktore przed wysitkiem spozywaty sok z czerwonych burakow byly w stanie ¢wiczycdtuzej oraz
mialy nizsze cisnienie tetnicze w czasie i po wysitku.

Przewlekta obturacyjna choroba pluc ogranicza przeplyw powietrza przez drogi oddechowe,
powodujac m.in. dusznosci, swiszczacy oddech i kaszel, ktére utrudniaja codzienna egzystencje.
Samo wejscie po schodach sprawia, ze chorzy maja problemy ze ztapaniem oddechu. W wyniku tego
ograniczaja czynnosci wysitkowe, mniej sie ruszaja, a przez tostopniowo traca sprawnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22911.html
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Ruszvila IV edvcia konkursu Pomost
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
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rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html

