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Lek nasenny, ktory leczy schizofrenie


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Dobrze znany lek nasenny moze okazac sie skutecznym
remedium na problemy schizofrenikow. Ma on jednak pewna wade: dziala tylko dwie godziny po podaniu.
Naukowcy z Krakowa chca wiec tak zmodyfikowa¢ jego wlasciwosci, aby dostosowa¢ go do potrzeb
schizofrenikow.

"Schizofrenia jest choroba psychiczna, na ktora cierpi okoto 1 proc. populacji na swiecie. Chorzy stysza rézne gtlosy,
dzwieki, ktére budza lek i niepokdj. Stopniowo wycofuja sie ze spoleczenstwa, nie mogac w nim normalnie funkcjonowac" -
moéwi dr Monika Marcinkowska z Collegium Medicum - Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Wspolczesna medycyna dysponuje lekami, ktére sa w stanie hamowaé¢ objawy i tlumia glosy. Sa to tzw. leki
przeciwpsychotyczne. Nie sa one jednak idealnym rozwiazaniem, bo u 30 proc. chorych nie dziataja wcale. Maja tez wiele
dzialan niepozadanych, przez co az 40 proc. pacjentéw odrzuca farmakoterapie.

Jednym z lekéw podawanych pacjentom chorym na schizofrenie jest olanzapina. "Dostajac sie do moézgu dziata na receptory:
hamuje gtosy i urojenia chorych. Przy okazji taczy sie tez jednak z wieloma innymi receptorami, powodujac dziatania
niepozadane: potaczona z jednym receptorem powoduje spadki ci$nienia, z drugim - dysfunkcje seksualne, z innym - tycie,
a z kolejnym - zaburzenia pamieci" - ttumaczy dr Marcinkowska.

Naukowcy szukaja wiec nowych rozwigzan terapeutycznych, odmiennych od dotychczas stosowanych, ktére pomogtyby
schizofrenikom. Jednak - jak wyjasnia dr Marcinkowska - odkrycie i wprowadzenie nowego leku na rynek trwa okoto 15 lat,
a przyblizony koszt takiego procesu to ok. 1 mld dolaréw.

Skrécenie zmudnego i diugotrwatego procesu odkrywania nowego leku umozliwi np. wykorzystanie starego, znanego juz
leku do zupelnie nowego celu. Wtasnie to zamierza zrobi¢ zesp6t kierowany przez dr Monike Marcinkowska. "Niedawno
nasi wspoétpracownicy z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie odkryli, ze znany lek nasenny zolpidem podawany
zwierzetom doswiadczalnym w bardzo matych dawkach powoduje efekt przeciwpsychotyczny" - wyjasnia badaczka.

U szczuréw mozna wywotaé objawy psychozy, podajac im odpowiednie substancje np. amfetamine. "Zwierzeta wprowadza
sie wowczas w stan tzw. hiperlokomocji. Nastepnie podawana jest badana substancja - w tym przypadku zolpidem -
i badany jest efekt odwrdcenia hiperlokomocji. Sa to standardowe testy przedkliniczne, ktére wykonuje sie do oceny
skutecznosci potencjalnego przeciwpsychotyku" - ttumaczy PAP dr Marcinkowska.

Jest tylko jeden maly problem. Zolpidem dziala w organizmie tylko dwie godziny. To zdecydowanie za mato. "Jego krotkie
dziatanie, bedace jego zaleta jako leku wprowadzajacego w sen, jest jednak niekorzystne w przypadku zastosowania
w leczeniu schizofrenii" - podkresla badaczka.

Jej zespdt badawczy opracowat wiec szereg modyfikacji struktury chemicznej tego leku nasennego, ktére maja doprowadzic¢



do powstania ,nowego, lepszego zolpidemu”. Czas dzialania bedzie dostosowany do potrzeb oséb chorych na schizofrenie.
Nie bedzie mial tez tylu dzialan ubocznych co olanzapina, bo laczy sie z tylko jednym receptorem w mézgu. "Przedtuzenie
dziatania lekéw mozna uzyska¢, modyfikujac ich strukture chemiczna. Pewne grupy chemiczne sa wtedy z niego usuwane,
a wprowadzane sa nowe" - ttumaczy dr Marcinkowska.

Dla naukowcdéw bardzo wazne bedzie tez sprawdzenie czy wprowadzone modyfikacje chemiczne poprawia rozpuszczalnosé
leku w wodzie. "Dlaczego jest to tak istotne? Leki dostajace sie do organizmu sa transportowane do mézgu wraz z krwia. Ta
w 90 proc. sktada sie z wody. Dlatego bardzo wazne znaczenie dla oczekiwanego efektu farmakologicznego ma
rozpuszczalno$¢ leku" - zaznacza badaczka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

|4
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15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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