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gospodarkl hormonalnej, zawarte m.in. w plastiku, kosmetykach czy substancjach czyszczacych, moze
przyspieszy¢ menopauze o 2-4 lata - wynika z badan opublikowanych w pismie "PLOS ONE".

Ekspozycja na zwiazki chemiczne, powodujace zaburzenia

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis (USA) analizowali probki krwi i moczu
pobrane od ponad 31,5 tys. 0s6b (w tym 1442 kobiet w okresie menopauzy) pod katem obecnosci
111 zwiazkow, ktére moga zakldéca¢ naturalng gospodarke hormonalna w organizmie. Dane
gromadzone byty w latach 1999-2008 w ramach National Health and Nutrition Examination Survey,
prowadzonego przez Amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC).

Pod lupe wziete zostalty m.in. dioksyny i furany (produkty uboczne proceséw przemystowych), ftalany
(zawarte m.in. w plastiku, lakierach, farbach oraz kosmetykach), fitoestrogeny (zwiazki pochodzenia
roslinnego o dziataniu estrogenopodobnym), polichlorowane bifenyle (PCB, wykorzystywane m.in.
jako materialy izolacyjne w kondensatorach, impregnaty, dodatki do klejow i tworzyw sztucznych,
a takze w sSrodkach owadobdjczych), organofosforany (zawarte m.in. w rozpuszczalnikach
i insektycydach), surfaktanty (w detergentach i emulgatorach) oraz wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (m.in. zawarte w spalinach samochodowych czy powstajace w wyniku niezupelmego
spalania wegla kamiennego i drewna).

Badacze zidentyfikowali 15 zwiazkéw (9 PCB, 3 pestycydy, 2 ftalany i 1 furan), ktére wptywaja na
szybsza menopauze oraz moga szkodliwie oddzialywa¢ na prace jajnikow. Jak podkresla autorka
badan dr Amber Cooper, wczesniejsza menopauza oznacza dla kobiety obnizenie jakosci zycia ze
wzgledu na dokuczliwe objawy, a takze zwiekszenie ryzyka chordéb serca, nowotwordéw czy
osteoporozy.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
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