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Coraz wiecej os6b ma problem z nadmiernym
apetytem co jest przyczyna wzrostu wagi i otylosci a w konsekwencji nawet moze

doprowadzi¢ do smierci. Problem moze by¢ rozwiazany przez niedawno odkryte doskonale
narzedzie do kontroli naszego apetyt tzw.: ,rozrusznika”- Maestro Rechargeable System
(firma EnteroMedics).

»Rozrusznik” wysyta elektryczne bodZce blokujace apetyt i wzmacnia te ktore opowiadaja za sytosc.
Dzieki temu osoby ktére maja zaburzenia apetytu beda mogty tatwiej kontrolowaé swoj organizm, co
wiaze sie z mniejsza podatnoscia na choroby otytosci.

Jednak aby ,rozrusznik” mogt by¢ stosowany przez spoleczenstwo wymaga mniej wiecej pieciu lat
przetestowania. Takie wymagania ma Amerykanska agencja Zywnosci i Lekéw.

Zrédto: NBC
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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