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- Neurolodzy z Wlelkle] Brytaml dokonali odkrycia, iz mozna sie
zarazi¢ uczuciem zimna. Uczcie zimna moze przejs¢ od samego patrzenia na osobe ktorej

jest zimno. Patrzac na taka osobe automatycznie, takze spada nasza temperatura ciala.

Wykonano doswiadczenie gdzie grupa oséb (z kontrolowang temperatura ciata) ogladata nagrania
0s0b zanurzajacych rece w wodzie goracej- parujacej nastepnie w wodzie lodowatej a na koncu
w pokojowe;j.

Po wykonaniu doswiadczenia naukowcy zaobserwowali zmiany w rytmie serca oraz spadek
temperatury wszystkich osob ogladajacych filmik z zanurzeniem rak w lodowatej wodzie. Spadek byt
maly, Srednia okoto 0,05 C° w prawej dioni i 0,2 w lewej dtoni.

Wedtug naukowcow jest to zwigzane z neuronami lustrzanymi. Neurony te w naszym mézgu

opowiadajq za empatie i wspdtczucie, i sg aktywowane gdy sami wykonujemy jakas czynnos¢ lub gdy
zaobserwujemy jakas czynnos¢ u innych.

Zrédto: PLOS ONE
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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