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. - ___._Gdy staramy sie schudnac¢, grupy wsparcia typu Weight
Watchers, pozwalaja uzyskac merytoryczna porade i wsparcie w dazeniu do celu. Jednak, jak wynika z nowego

badania, cho¢ poczatkowo czujemy sie silnie zwiazani z innymi osobami z grupy, im blizej jestesmy celu, tym
slabsza jest wiez.

Autorami pracy opublikowanej w ,Journal of Consumer Research” sa: prof. Szu-chi Huang (Stanford University), prof.
Susan M. Broniarczyk (University of Texas at Austin), dr Ying Zhang (Peking University) i prof. Mariam Beruchashvili
(California State University w Northridge).

»,Kiedy osoby z nadwaga czy otyloscia rozpoczynaja swoje zmagania z kilogramami, czesto czuja sie niepewne
i osamotnione. Miejsca i portale, w ktérych moga spotkac ludzi z podobnym problemem i na podobnym etapie walki, sa
bardzo pomocne. Inni uzytkownicy szybko staja sie powiernikami, a wrecz przyjacidtmi. Uzyskuje sie od nich nie tylko
dobre rady, ale tez wsparcie i motywacje - opisuja autorzy badania. - Jednak gdy cel, czyli wymarzona waga, jest juz
w zasiegu wzroku, uzytkownicy zaczynaja czu¢ sie coraz pewniej i zyskuja wiare w to, ze nie potrzebuja juz niczyjego
wsparcia. Stopniowo oddalaja sie wiec od swojej grupy, ujawniaja coraz mniej informacji o sobie i swoich postepach,
a przydatne porady zatrzymuja dla siebie”.

Whnioski te naukowcy wysnuli na podstawie analizy spotkan grupowych i indywidualnych rozméw z cztonkami programu
Weight Watchers. Okazalo sie, ze na poczatkowym etapie odchudzania wszyscy uczestnicy chetnie zwierzali sie innym
czlonkom grupy, czuli z nimi silna wiez oraz byli chetni do pomocy. Po pewnym czasie, w zaawansowanym stadium procesu
odchudzania, poczucie wiezi, che¢ niesienia pomocy i zaangazowanie w zycie grupy odczuwalto juz zaledwie 42 proc.
badanych. Do niechetnego dzielenia sie informacjami i oddalenia od grupy przyznato sie 79 proc. ,zaawansowanych”
odchudzajacych, podczas gdy wsrdd zaczynajacych odchudzanie odsetek ten wynosit 44 proc.

Jak podkreslaja autorzy pracy, wzajemne wsparcie i wymiana informacji bardzo pomagaja nie tylko w grupach typu Weight
Watchers, ale tez w przypadku Anonimowych Alkoholikéw czy 0séb rzucajacych palenie. Dlatego, czego dowodza wyniki ich
badania, niezwykle waznym wyzwaniem, jakie stoi przed osobami tworzacymi programy wsparcia, jest znalezienie sposobu
na utrzymanie cztonkéw grup na stalym etapie zaangazowania i wspdtpracy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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