Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Skladnik piwa chroni mozgu przed
uszkodzeniem


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

= Silny przeciwutleniacz wystepujacy w chmielu -
ksantohumol - chroni neurony przed uszkodzeniem na skutek stresu oksydacyjnego -
czytamy w "Journal of Agricultural and Food Chemistry".

Nie tylko wino moze by¢ korzystne dla zdrowia. Do grona alkoholi, ktére wywieraja pozytywny wpltyw
na organizm cztowieka dotaczyto wtasnie piwo. Mitosnicy tego trunku moga odetchnac z ulga.

Naukowcy z Uniwersytetu w Lanzhou (Chiny) wykazali, ze ksantohumol - sktadnik chmielu, a zatem
wielu napojow piwowarskich - zapobiega negatywnemu oddzialywaniu stresu oksydacyjnego na
komorki mézgowe.

Uwaza sie, ze niszczenie neuronow w wyniku stresu oksydacyjnego przyczynia sie do rozwoju wielu
choréb mdzgu, w tym choroby Prakinsona i Alzheimera. W zwiazku z tym badacze sa przekonani, ze
ksantohumol moze okazaé¢ sie w przysztosci bardzo pomocny w walce ze schorzeniami
neurodegeneracyjnymi.

Ksantohumol to zwiazek z grupy flawonoidéw majacy silne wlasciwosci antyoksydacyjne (4-krotnie
wieksze niz witamina C). Z poprzednich badan wynika, ze ksantohumol wykazuje tez dziatanie
antykancerogenne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i antymalaryczne.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22965.html

14-08-2025


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32554.html

Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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