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- e 4 Silny przeciwutleniacz wystepujacy w chmielu -
ksantohumol - chroni neurony przed uszkodzeniem na skutek stresu oksydacyjnego -
czytamy w "Journal of Agricultural and Food Chemistry".

Nie tylko wino moze by¢ korzystne dla zdrowia. Do grona alkoholi, ktére wywieraja pozytywny wpltyw
na organizm cztowieka dotaczyto wtasnie piwo. Mitosnicy tego trunku moga odetchnac z ulga.

Naukowcy z Uniwersytetu w Lanzhou (Chiny) wykazali, ze ksantohumol - sktadnik chmielu, a zatem
wielu napojow piwowarskich - zapobiega negatywnemu oddzialywaniu stresu oksydacyjnego na
komorki mézgowe.

Uwaza sie, ze niszczenie neuronow w wyniku stresu oksydacyjnego przyczynia sie do rozwoju wielu
choréb mdzgu, w tym choroby Prakinsona i Alzheimera. W zwiazku z tym badacze sa przekonani, ze
ksantohumol moze okazaé¢ sie w przysztosci bardzo pomocny w walce ze schorzeniami
neurodegeneracyjnymi.

Ksantohumol to zwiazek z grupy flawonoidéw majacy silne wlasciwosci antyoksydacyjne (4-krotnie
wieksze niz witamina C). Z poprzednich badan wynika, ze ksantohumol wykazuje tez dziatanie
antykancerogenne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i antymalaryczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.

18-12-2025
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Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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