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Zielona herbata obniza mase ciala
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Naukowcy potwierdzaja, zielona herbata ma wplyw
na obnizenie masy ciala. Badania zespolu naukowcow z Anglia Ruskin University wykazali,

ze zielona herbata zwieksza szybkos¢ utleniania sie thuszczow.

Specjalisci poddali eksperymentowi grupe 14 aktywnych fizycznie mezczyzn. Siedmiu z ochotnikow
przyjmowato kapsutki z ekstraktem z zielonej herbaty pozbawionej kofeiny, druga grupa
otrzymywata placebo. Sa to pierwsze badania, w trakcie ktérych wykorzystano ekstrakt z zielonej
herbaty pozbawiony kofeiny.

Badania wskazaly, ze u mezczyzn, ktérzy przyjmowali kapsutki z zielonej herbaty, poziom tkanki
tluszczowej zmniejszyt sie o 1,63 proc. w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolne;j.

Odkrycia zespotu ujawnily, ze u tych mezczyzn, ktorzy przyjmowali ekstrakt z bezkofeinowej zielonej
herbaty, poziom ich tkanki ttuszczowej zmniejszyt sie o 1,63 procent, w poréwnaniu z osobami
z grupy placebo. Rownoczesnie wydajnosé badanych z grupy pierwszej wzrosta o ponad 10 proc.

"Wiadomo, ze zielona herbata jako napdj moze mie¢ wiele korzysci dla zdrowia, poniewaz zawiera
stosunkowo duza ilo$¢ skladnika o nazwie EGCG. Jednak, aby dostarczy¢ wymaganej dawki
nalezatoby wypija¢ przynajmniej siedem filizanek naparu dziennie. W istocie, nasze badania
wykazaly, ze zastosowanie ekstraktu z zielonej herbaty w potaczeniu z ¢wiczeniami moze
potencjalnie poméc ludziom schudna¢” - podkresla dr Justin Roberts.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.

Informacje dnia: Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Siec¢, ktora
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi I‘QZWQ]QWl dziecka Plegy naukowcy Qp isali
najmniejsze znane genom yba teryjne Jak n k rzetwarz izn igza i url 1 zicow
a granty badawcze Najl ncki proj ni fin nsowany Siec, kL(_)'ra
odpow ada za chorobe Parkmsgna SmarLan szkgdm I‘QZWQ]QWI dmgg a Plegy naukowcy opisali
najmniejsze znan nom k nauke przetwarz iznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw

a granty badawcze Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Sie¢, ktdra
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka Polscy naukowcy opisali
najmniejsze znane genomy bakteryjne Jak nauke przetwarzac na biznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw
a granty badawcze

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html

