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Zielona herbata obniza mase ciala
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Naukowcy potwierdzaja, zielona herbata ma wplyw
na obnizenie masy ciala. Badania zespolu naukowcow z Anglia Ruskin University wykazali,

ze zielona herbata zwieksza szybkos¢ utleniania sie thuszczow.

Specjalisci poddali eksperymentowi grupe 14 aktywnych fizycznie mezczyzn. Siedmiu z ochotnikow
przyjmowato kapsutki z ekstraktem z zielonej herbaty pozbawionej kofeiny, druga grupa
otrzymywata placebo. Sa to pierwsze badania, w trakcie ktérych wykorzystano ekstrakt z zielonej
herbaty pozbawiony kofeiny.

Badania wskazaly, ze u mezczyzn, ktérzy przyjmowali kapsutki z zielonej herbaty, poziom tkanki
tluszczowej zmniejszyt sie o 1,63 proc. w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolne;j.

Odkrycia zespotu ujawnily, ze u tych mezczyzn, ktorzy przyjmowali ekstrakt z bezkofeinowej zielonej
herbaty, poziom ich tkanki ttuszczowej zmniejszyt sie o 1,63 procent, w poréwnaniu z osobami
z grupy placebo. Rownoczesnie wydajnosé badanych z grupy pierwszej wzrosta o ponad 10 proc.

"Wiadomo, ze zielona herbata jako napdj moze mie¢ wiele korzysci dla zdrowia, poniewaz zawiera
stosunkowo duza ilo$¢ skladnika o nazwie EGCG. Jednak, aby dostarczy¢ wymaganej dawki
nalezatoby wypija¢ przynajmniej siedem filizanek naparu dziennie. W istocie, nasze badania
wykazaly, ze zastosowanie ekstraktu z zielonej herbaty w potaczeniu z ¢wiczeniami moze
potencjalnie poméc ludziom schudna¢” - podkresla dr Justin Roberts.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22981.html

_;.)'1

30-03-2026


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
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pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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