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Sylybina pomocna w leczeniu choroby
Cushinga
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Zawarta w ostropescie plamistym sylibina moze
pomodc w leczeniu choroby Cushinga wywolanej przez gruczolaka przysadki mézgowej -

informuje "Nature Medicine".

Choroba Cushinga wywolywana jest przez nadmierne wydzielanie hormonu adrenokortykotropowego
(ACTH) przez przysadke mézgowa, czemu towarzyszy podwyzszenie poziomu hormonu stresu -
kortyzolu. Chorzy szybko przybieraja na wadze, wystepuje u nich podwyzszone cisnienie oraz
ostabienie miesni; sa takze bardziej podatni na osteoporoze i infekcje, a takze zaburzenia poznawcze
i depresje. W 80-85 proc. przypadkow guza mozna usunaé operacyjnie.

Naukowcy z Instytutu Psychiatrii Maksa Plancka w Monachium podczas badan na ludzkich
i zwierzecych tkankach nowotworowych, a takze na myszach laboratoryjnych ustalili, ze sylibina
przywracata poziom wydzielanego ACTH do normy, spowalniatla rozwdj nowotworu, a takze
niwelowata objawy choroby u gryzoni.

Na poczatku badan naukowcy zidentyfikowali w tkankach pacjentéw z choroba Cushinga bardzo
wysoki poziom biatka HSP90. Biatko to nalezy do rodziny biatek szoku cieplnego, tj. tych, ktérych
ekspresja wzrasta w wyniku dziatania czynnikdéw stresowych, takich jak temperatura.

W normalnych warunkach biatko to odpowiada za prawidtowe zwijanie sie innego biatka, receptora
glikokortykosteroidowego (NR3C1), ktore z kolei hamuje produkcje ACTH. Nadmiar HSP90
powoduje jednak, ze biatko to uniemozliwia prawidlowe dziatanie receptora. Dzieki zastosowaniu
sylibiny receptorowi udaje sie "uwolni¢" od namiaru HSP90 i powrdci¢ do normalnego
funkcjonowania - wyjasnia autor badan dr Marcelo Paez-Pereda.

Sylibina jest flawonoidem o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym. Stosowana jest m.in.
w leczeniu zatruc i choréb watroby. Naukowcy maja nadzieje, ze w przysztosci wspomoze ona takze
leczenie choroby Cushinga.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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