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1ecP~™ Osoby z cukrzyca typu 1 (oraz czes¢ pacjentow
z cukrzyca typu 2) wymagajq codziennych, zwykle wielokrotnych zastrzykow insuliny. Bez

tych zastrzykow poziom glukozy w ich krwi osiagnalby niebezpiecznie wysokie wartosci, po
dhuzszym czasie prowadzace do uszkodzenia waznych dla zycia narzadow. Ale insuline latwo
przedawkowac, a wowczas chory moze straci¢ przytomnos¢, a nawet umrzec - o ile nie zje
czegos stodkiego albo nie dostanie zastrzyku glukozy.

»Inteligentna” insulina nie wymaga ciaglych pomiaréw poziomu cukru we krwi ani podawania dawek
wiele razy w ciagu doby. Lek krazy we krwi i ,wlacza sie” przy zbyt wysokim poziomie glukozy, zas
»~Wylacza” - przy normalnym. Opracowano kilka réznych odmian takiej insuliny.

Jedna z nich opracowat wspoélnie z kolegami i testowal Danny Chou z Massachusetts Institute of
Technology. To chemicznie zmodyfikowana wersja zwyktej, dtugodziatajacej insuliny. Dotaczony do
niej zestaw dodatkowych czasteczek taczy sie z obecnymi we krwi biatkami (,wylaczenie”). Przy
podwyzszonym poziomie glukozy we krwi insulina odlacza sie od biatek i zaczyna dzialac.

Eksperymenty na myszach potwierdzity skutecznos¢ metody. Juz wkrétce maja sie rozpocza¢ badania
kliniczne na ludziach. Eksperci zastrzegaja jednak, ze uptyna lata zanim nowy rodzaj insuliny -
przyjmowany raz na dobe, a moze nawet raz na tydzien - trafi do powszechnego uzytku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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