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AQ Osoby z cukrzyca typu 1 (oraz czes¢ pacjentow
z cukrzyca typu 2) wymagajq codziennych, zwykle wielokrotnych zastrzykow insuliny. Bez
tych zastrzykow poziom glukozy w ich krwi osiagnalby niebezpiecznie wysokie wartosci, po
dhuzszym czasie prowadzace do uszkodzenia waznych dla zycia narzadow. Ale insuline latwo
przedawkowac, a wowczas chory moze straci¢ przytomnos¢, a nawet umrzec - o ile nie zje
czegos stodkiego albo nie dostanie zastrzyku glukozy.

»Inteligentna” insulina nie wymaga ciaglych pomiaréw poziomu cukru we krwi ani podawania dawek
wiele razy w ciagu doby. Lek krazy we krwi i ,wlacza sie” przy zbyt wysokim poziomie glukozy, zas
»~Wylacza” - przy normalnym. Opracowano kilka réznych odmian takiej insuliny.

Jedna z nich opracowat wspoélnie z kolegami i testowal Danny Chou z Massachusetts Institute of
Technology. To chemicznie zmodyfikowana wersja zwyktej, dtugodziatajacej insuliny. Dotaczony do
niej zestaw dodatkowych czasteczek taczy sie z obecnymi we krwi biatkami (,wylaczenie”). Przy
podwyzszonym poziomie glukozy we krwi insulina odlacza sie od biatek i zaczyna dzialac.

Eksperymenty na myszach potwierdzity skutecznos¢ metody. Juz wkrétce maja sie rozpocza¢ badania
kliniczne na ludziach. Eksperci zastrzegaja jednak, ze uptyna lata zanim nowy rodzaj insuliny -
przyjmowany raz na dobe, a moze nawet raz na tydzien - trafi do powszechnego uzytku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

,
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

-
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdj mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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