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Palenie zmniejsza grubosc¢ kory mozgowej
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Dlugotrwale palenie papieroséw moze powodowac
zmniejszenie grubosci kory mézgowej, czyli zewnetrznej warstwy mozgu odpowiedzialnej
m.in. za pamiec¢, funkcje jezykowe i percepcje. Prace na ten temat opublikowano
W najnowszym numerze pisma ,Molecular Psychiatry”.

Co ciekawe, jak przekonuja autorzy tego odkrycia, rzucenie palenia pomaga przywroci¢ przynajmniej
cze$¢ utraconej tkanki.

Badanie przeprowadzit miedzynarodowy zespo6t naukowcow, ktérego trzon stanowili neurolodzy
i psychiatrzy z Montreal Neurological Institute przy Uniwersytecie McGill (Kanada) oraz
z Uniwersytetu w Edynburgu (Szkocja).

Jak mowia autorzy, od zawsze straszono dzieci tym, ze jesli beda pali¢ papierosy, to nie urosna.
Teraz okazalo sie, ze naldg ten nie tylko negatywnie wplywa na wysokos¢ ciala, ale i grubos¢ kory
mozgowe;j.

W badaniu wzieto udziat 244 mezczyzn i 260 kobiet, ktorych srednia wieku wynosita 73 lata. Byly to
osoby aktualnie palace, nigdy nie palace oraz byli palacze. Naukowcy mieli dostep do danych
medycznych z okresu dziecinstwa uczestnikow. Przeprowadzili z nimi takze dokladne wywiady
medyczne oraz poddali badaniu MRI mézgu, ukazujacemu aktualny stan kory mézgu.

»,Okazalo sie, ze obecni i byli palacze w wieku lat 73 mieli duzo wiecej obszarow cienszej kory
moézgowej niz osoby, ktére nigdy w zyciu nie palily papieroséw. ZauwazyliSmy tez, ze w mozgach
ludzi, ktorzy rzucili palenie jaki$ czas temu, kora czesciowo sie odbudowata. Wielkos$¢ tego przyrostu
byta proporcjonalna do ilosci lat bez papieroséw” - opowiada gtdwny autor dr Sherif Karama
z Uniwersytetu McGill.

Jednak, jak dodaje naukowiec, odbudowa kory to proces bardzo powolny. Wazne jest takze to, ze
nigdy nie wroci ona do wyjsciowej grubosci. ,Skany MRI wykazaly, ze byli palacze, nawet ci, ktorzy
porzucili natég 25 lat temu, nadal maja obszary z ciensza niz normalnie korg mézgowa” - méwi
Karama.

Badacz zaznacza, ze oczywiscie u kazdego cztowieka wraz z wiekiem kora moézgowa ulega



rozrzedzeniu. Jednak palenie bardzo nasila i przyspiesza ten proces. A im ciefnsza kora, tym
powazniejsze uposledzenie proceséw poznawczych: pamieci, uwagi, percepcji i funkcji jezykowych.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia
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Smierc¢ komorki
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Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Zwieksza ryzyko powiktanych poroddéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru moézgu.
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