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stosowania mskokaloryczne] diety lub glodowki blokuje kompleks biatek bioracych udzial
w rozwoju choréb o podlozu zapalnym, jak cukrzyca typu 2 lub miazdzyca - informuje pismo
“Nature Medicine”.

Z dotychczasowych badan wynika, ze dtuzsza glodéwka tagodzi procesy zapalne w organizmie,
jednak mechanizm, ktory za to odpowiada, nie zostal do konca poznany, przypominaja autorzy pracy
we wstepie do artykutu.

Podczas glodowki, stosowania diety niskokalorycznej lub ubogiej w weglowodany czy tez bardzo
intensywnych ¢wiczen fizycznych watroba produkuje w duzych ilosciach tzw. ciata ketonowe, jak np.
acetooctan (AcAc) i beta-hydroksymaslan (BHB), ktére sa wykorzystywane przez komoérki mdzgu,
serca i miesni szkieletowych jako alternatywne dla glukozy Zrédto energii.

Naukowcy z Yale School of Medicine w New Haven (USA) we wspotpracy z naukowcami z innych
osrodkow naukowych w USA wykazali, Zze beta-hydroksymaslan (ale nie acetooctan) blokuje
aktywnos¢ kompleksu biatek odpornosciowych (tzw. inflamasom NLRP3), ktéry odpowiada za rozwdj
proceséw zapalnych lezacych u podtoza wielu schorzen, w tym cukrzycy typu 2, miazdzycy tetnic,
chordb autoagresywnych (np. stwardnienia rozsianego) czy choroby Azlheimera. We wczesniejszych
badaniach zaobserwowano np., ze blokowanie dziatania kompleksu NLRP3 tagodzi objawy tych
chorob.

Kompleks NLRP3 powstaje w komdrkach szpiku kostnego i wchodzi w sktad wrodzonych
mechanizmow odpornosciowych. Kontroluje m.in. wydzielanie cytokin prozapalnych (interleukiny
1-beta oraz interleukiny 18) przez komorki odpornosci o nazwie makrofagi.

Najnowsze doswiadczenia byly prowadzone na makrofagach ze szpiku myszy, ktére pobudzono do
produkcji kompleksu NLRP3. Okazalo sie, ze BHB hamuje kompleks w stezeniu, ktére mozna
uzyska¢ we krwi juz dzieki dwudniowej gtodowce lub bardzo intensywnym ¢wiczeniom.

Kolejne eksperymenty wykazaly, ze BHB hamuje produkcje zwigzkéw prozapalnych (interleukiny
1-beta i interleukiny 18) w ludzkich komdérkach odpornosci bedacych prekursorami makrofagéw.



Z kolei u myszy zwiazek ten tagodzit stan zapalny pobudzany eksperymentalnie w otrzewne;j.
Podobne efekty dawata dieta zwiekszajaca poziom BHB u gryzoni bedacych modelem do badania
autoagresywnej choroby zapalnej (tzw. rodzinny zesp6t autoimmunologiczny indukowany zimnem -
FCAS).

Zdaniem autoréw pracy wyniki te sugeruja, ze zwiekszanie poziomu BHB w organizmie poprzez
odpowiednia diete lub metodami farmakologicznymi moze poméc w terapii przewlektych schorzen
0 podiozu zapalnym.

Zrédto: www.pap.pl
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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