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Kwas foliowy moze zmniejszac czestotliwosc
migren
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w kwas foliowy, jak szpinak czy jarmuz, moze sprawic, ze migreny beda rzadsze - informuje
pismo "Headache".

Naukowcy z Queensland University of Technology w Australii analizowali wptyw kwasu foliowego
spozywanego w warzywach, a nie w suplementach, w grupie 141 kobiet cierpiacych na migrene
z aura. Wptyw diety byl badany, zanim w Australii wprowadzono obowiazek wzbogacania maki
kwasem foliowym.

Badacze zaobserwowali, ze kobiety, ktdrych dieta byta bardziej bogata w kwas foliowy cierpiaty na
ataki migreny rzadziej. Wczesniejsze badania wykazaly podobna zaleznos¢ w przypadku
suplementéw zawierajacych kwas foliowy - ich przyjmowanie bylo zwiazane ze zlagodzeniem
objawow migreny.

Kwas foliowy jest szczegodlnie wazny dla kobiet w ciazy, gdyz zmniejsza ryzyko wad uktadu
nerwowego u dzieci i zapobiega rozszczepowi kregostupa.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23069.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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