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Melatonina moze szkodzic¢ skorze
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Cho¢ nadajaca skorze kolor melatonina chroni przed
promieniowaniem ultrafioletowym, sprawia takze, ze uszkodzenia powstaja nawet w kilka

godzin po pobycie na stoncu - informuje Science.

Ekspozycja na swiatto ultrafioletowe - stoneczne lub emitowane przez t6zko do opalania - moze
uszkadza¢ DNA melanocytow, komoérek wytwarzajacych melanine. Uszkodzenia DNA sa gtéwna
przyczyna raka skéry, jednego z najczesciej wystepujacych nowotwordéw.

Jak sie powszechnie uwaza, melanina chroni skére przed uszkodzeniem przez ultrafiolet,
pochtaniajac ten zakres swiatta. Jednak pojawialy sie rowniez dowody, ze melanina moze miec
zwigzek z uszkadzaniem komorek skory.

Jak wykazal ostatnio zespot prof. Douglasa E. Brasha z Yale University, do znacznej czesci uszkodzen
zwigzanych z wystawieniem skory na dziatanie swiatta stonecznego dochodzi w wiele godzin p6zniej.

Naukowcy wystawili mysie i ludzkie melanocyty na dziatanie lampy emitujacej ultrafiolet.
Promieniowanie to powoduje uszkodzenia DNA typu CPD (powstaja dimery cyklobutanu pirymidyny.
Dwie ,litery” DNA lacza sie i wyginaja jego nié, co nie pozwala na prawidtowy odczyt informacji.

Ku zaskoczeniu badaczy CPD pojawialy sie w melanocytach nie tylko podczas naswietlania UV, ale
réwniez przez kolejne godziny po zakonczeniu ekspozycji. Jednak w komorkach pozbawionych
melaniny do CPD dochodzito tylko podczas naswietlania ultrafioletem. Okazalo sie, ze melanina ma
zarowno dzialanie ochronne, jak i rakotworcze.

Nastepnie autorzy badan zbadali rozlegtos¢ uszkodzen, ktore wystapity po ekspozycji na Swiatto
stoneczne zapobiegajac normalnej naprawie DNA w probkach mysiej tkanki. Okazato sie, ze potowa
CPD w melanocytach powstawata bez dostepu Swiatla.

Jak wykazat uczestniczacy w badaniach Sanjay Premi, ultrafiolet uaktywnit dwa enzymy, dzieki
wspotdziataniu ktérych wzbudzony zostat elektron w czasteczce melaniny. Wytworzona podczas tego
procesu energia byta przekazywana DNA, powodujac uszkodzenia identyczne z wywotanymi przez
sam ultrafiolet. Podobny efekt zaobserwowano wczesniej tylko u roslin i niektoérych zwierzat.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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