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Alkohol znany od milionow lat
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0Od wiekow alkohol jest istotna czescia kultury
czlowieka. Byl i jest stosowany w trakcie spotkan towarzyskich, ceremonii religijnych, czy

tez dzialan medycznych. Dlaczego tymczasem ta trucizna stala sie najbardziej
powszechnym Srodkiem odurzajacym stosowanym przez czlowieka?

Aktualne badania wskazuja, ze ok. 10 milionéw lat temu ten sam przodek goryla, szympansa oraz
cztowieka potrafit przetrawia¢ alkohol. To oznacza, ze alkohol byl czescia diety na miliony lat
wczesniej, nim ludzie nauczyli sie go produkowaé¢. Prawdopodobnie, umozliwil pojawienie sie
i przetrwanie naszego gatunku.

Ukazanie sie zdolnosci do trawienia rozmaitych pokarméw zezwala na korzystanie z nowych zrodet
pozywienia. I tak, jak okoto 7500 lat temu osiagneliSmy moznos¢ trawienia laktozy, dlatego tez mleko
stalo sie jednym ze zrodet pozywienia, tak mozliwo$¢ strawienia alkoholu pozwalata naszym
przodkom spozywac przejrzate owoce, ktore spadly z drzewa i sfermentowaty. Jako ze nieduzo
zwierzat toleruje alkohol, owoce takie staly sie zasobnym Zrdédlem pozywienia, o ktére nie byto
konkurencji. To mogto by¢ tez jednym z powoddéw, dla ktérych cztowiek zmienit tryb zycia.

Podczas najswiezszych badan uczeni skoncentrowali sie na enzymie ADH4, ktéry odgrywa wazna
role w blokowaniu przedostawania sie alkoholu do krwiobiegu. AHD4 obecne w organizmie
szympansow, goryli i ludzi jest 40-krotnie bardziej skuteczne niz jego forma wykrywana u innych
gatunkow. ADH4 zezwala tez na trawienie roslin wytwarzajacych zwiazki zrazajace zwierzeta.
Wyjasnito sie jednak, ze w parze z perspektywa trawienia alkoholu idzie zmniejszona zdolnos$¢ do
trawienia wielu innych zwiazkéw chemicznych. Wskazuje to, ze zywnos$¢ majaca alkohol dla naszych
przodkéw znaczyta wiecej niz inne typy zywnosci.

Enzym ADH4 powoduje kaca. Wraz z analogicznymi enzymami rozktada alkohol do aldehydu
octowego, ktérego wystepowanie w organizmie objawia sie m.in. bolem glowy.

Zrédto: Scientific American
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