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Palenie tytoniu grozniejsze niz sadzono
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Palenie tytoniu jest niebezpieczne dla naszego zdrowia,
o tym ostrzega Minister Zdrowia, oznaczajac kazda wyprodukowana paczke papierosow jako

szkodliwa dla zycia czlowieka. Badania potwierdzaja, iz regularne palenie tytoniu wywotuje
choroby phuc, impotencje oraz szereg innych schorzen.

Osoby uzaleznione od tytoniu moga mie¢ problemy zdrowotne zwiazane z nerkami, jelitami,
niedokrwieniem, chorobami serca oraz ptuc.

Badania naukowe dowodza iz, wsréd 89 tys. osob regularnie palacych tyton okoto 83% przypadkow
$mierci bylo spowodowane chorobami zwigzanymi z paleniem, natomiast pozostate 17% przypadkow
$mierci pozostato nie wyjasnione.

Osoby uzaleznione od palenia papierosow maja dwukrotnie wyzsze ryzyko smierci od niepalacych
z powodu infekcji, choréb nerek czy tez innych schorzen uktadu krazenia oraz oddechowego.
Natomiast szesciokrotnie wyzsze ryzyko smierci z powodu chordb jelit. Palac papierosy rosnie takze
ryzyko wystapienia raka piersi albo raka prostaty.

Podsumowujac palenie tytoniu jest bardzo szkodliwe dla naszego zdrowia i nalezy ciagle
uswiadamia¢ ten fakt spoleczenstwu.

Zrédto: New England Journal of Medicine
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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