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Palenie tytoniu grozniejsze niz sadzono
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Palenie tytoniu jest niebezpieczne dla naszego zdrowia,
o tym ostrzega Minister Zdrowia, oznaczajac kazda wyprodukowana paczke papierosow jako

szkodliwa dla zycia czlowieka. Badania potwierdzaja, iz regularne palenie tytoniu wywotuje
choroby phuc, impotencje oraz szereg innych schorzen.

Osoby uzaleznione od tytoniu moga mie¢ problemy zdrowotne zwiazane z nerkami, jelitami,
niedokrwieniem, chorobami serca oraz ptuc.

Badania naukowe dowodza iz, wsréd 89 tys. osob regularnie palacych tyton okoto 83% przypadkow
$mierci bylo spowodowane chorobami zwigzanymi z paleniem, natomiast pozostate 17% przypadkow
$mierci pozostato nie wyjasnione.

Osoby uzaleznione od palenia papierosow maja dwukrotnie wyzsze ryzyko smierci od niepalacych
z powodu infekcji, choréb nerek czy tez innych schorzen uktadu krazenia oraz oddechowego.
Natomiast szesciokrotnie wyzsze ryzyko smierci z powodu chordb jelit. Palac papierosy rosnie takze
ryzyko wystapienia raka piersi albo raka prostaty.

Podsumowujac palenie tytoniu jest bardzo szkodliwe dla naszego zdrowia i nalezy ciagle
uswiadamia¢ ten fakt spoleczenstwu.

Zrédto: New England Journal of Medicine
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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