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Palenie tytoniu grozniejsze niz sadzono
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Palenie tytoniu jest niebezpieczne dla naszego zdrowia,
o tym ostrzega Minister Zdrowia, oznaczajac kazda wyprodukowana paczke papierosow jako

szkodliwa dla zycia czlowieka. Badania potwierdzaja, iz regularne palenie tytoniu wywotuje
choroby phuc, impotencje oraz szereg innych schorzen.

Osoby uzaleznione od tytoniu moga mie¢ problemy zdrowotne zwiazane z nerkami, jelitami,
niedokrwieniem, chorobami serca oraz ptuc.

Badania naukowe dowodza iz, wsréd 89 tys. osob regularnie palacych tyton okoto 83% przypadkow
$mierci bylo spowodowane chorobami zwigzanymi z paleniem, natomiast pozostate 17% przypadkow
$mierci pozostato nie wyjasnione.

Osoby uzaleznione od palenia papierosow maja dwukrotnie wyzsze ryzyko smierci od niepalacych
z powodu infekcji, choréb nerek czy tez innych schorzen uktadu krazenia oraz oddechowego.
Natomiast szesciokrotnie wyzsze ryzyko smierci z powodu chordb jelit. Palac papierosy rosnie takze
ryzyko wystapienia raka piersi albo raka prostaty.

Podsumowujac palenie tytoniu jest bardzo szkodliwe dla naszego zdrowia i nalezy ciagle
uswiadamia¢ ten fakt spoleczenstwu.

Zrédto: New England Journal of Medicine
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.


http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMsa1407211
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html

¢

19-09-2025

Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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