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Sztuczne mleko zwieksza dawki arsenu u
dzieci
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- Niemowleta karmione sztucznym mlekiem maja
w organizmie wyzszy poziom szkodliwego arsenu niz dzieci karmione piersia i jest to

niezalezne od rodzaju ,mieszkanki” - wynika z badania opisanego na lamach
»Environmental Health Perspectives”.

Autorami pracy sa naukowcy z Dartmouth College w Hanover (USA). Ich celem byto sprawdzenie,
czy i jak mleko matek chroni dzieci przed ekspozycja na arsen obecny w réznych stezeniach
w wodzie pitnej we wszystkich gospodarstwach domowych. Punktem wyjscia do badania byly
wczesniejsze doniesienia naukowe, wskazujace, ze zawartos¢ arsenu w kobiecym mleku jest bardzo
niska nawet na terenach, gdzie zanieczyszczenie wdd tym pierwiastkiem jest dos¢ wysokie.

W ramach badania autorzy mierzyli poziom arsenu w moczu 72 szesciotygodniowych niemowlat,
mleku karmigcych kobiet i wodzie kranowej w domach uczestnikéw eksperymentu.

Okazato sie, ze stezenie arsenu w moczu byto 7,5 razy nizsze u dzieci karmionych wylacznie piersia
niz u niemowlat, ktéorym podawano mleko modyfikowane.

»~Nasze wyniki jasno pokazuja, ze karmienie piersia zmniejsza intensywnos¢ ekspozycji na arsen -
moéwi gtéwna autorka badania prof. Kathryn Cottingham. - To kolejny argument popierajacy
zasadnos$¢ karmienia piersia i ukazujacy jego korzystny wplyw na zdrowie”.

L,Pamietajmy, ze sztuczny pokarm, tak samo, jak woda pitna, naraza niemowleta na kontakt ze zbyt
duzymi dawkami szkodliwego arsenu - dodaje wspotautorka pracy Courtney Carignan. - Nalezy sie
tez spodziewadé, ze - biorac pod uwage cala populacje - maksymalna ekspozycja na arsen bedzie
miata miejsce w drugim poétroczu zycia dzieci ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ kobiet przestaje karmic¢
piersia po okoto 6 miesigcach”.

W naturze arsen wystepuje w skorupie ziemskiej i jest sktadnikiem réznych mineratéw. Wchodzi
w sktad skat, skad przenika do wod podziemnych i gruntowych, a wraz z nimi w niewielkich ilosciach
trafia do naszych krandéw. Kumuluje sie takze w warzywach i miesie niektérych ryb.



Substancja ta jest jedna z najsilniejszych trucizn. Ma wtasciwosci rakotworcze i zaktdca przebieg
niektérych proceséw komoérkowych. Ekspozycja na arsen w czasie cigzy wiaze sie ze zwiekszona
$Smiertelnoscia ptodow, zmniejszeniem masy urodzeniowej dzieci i ostabieniem ich funkcji
poznawczych.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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