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- Niemowleta karmione sztucznym mlekiem maja
w organizmie wyzszy poziom szkodliwego arsenu niz dzieci karmione piersia i jest to

niezalezne od rodzaju ,mieszkanki” - wynika z badania opisanego na lamach
»Environmental Health Perspectives”.

Autorami pracy sa naukowcy z Dartmouth College w Hanover (USA). Ich celem byto sprawdzenie,
czy i jak mleko matek chroni dzieci przed ekspozycja na arsen obecny w réznych stezeniach
w wodzie pitnej we wszystkich gospodarstwach domowych. Punktem wyjscia do badania byly
wczesniejsze doniesienia naukowe, wskazujace, ze zawartos¢ arsenu w kobiecym mleku jest bardzo
niska nawet na terenach, gdzie zanieczyszczenie wdd tym pierwiastkiem jest dos¢ wysokie.

W ramach badania autorzy mierzyli poziom arsenu w moczu 72 szesciotygodniowych niemowlat,
mleku karmigcych kobiet i wodzie kranowej w domach uczestnikéw eksperymentu.

Okazato sie, ze stezenie arsenu w moczu byto 7,5 razy nizsze u dzieci karmionych wylacznie piersia
niz u niemowlat, ktéorym podawano mleko modyfikowane.

»~Nasze wyniki jasno pokazuja, ze karmienie piersia zmniejsza intensywnos¢ ekspozycji na arsen -
moéwi gtéwna autorka badania prof. Kathryn Cottingham. - To kolejny argument popierajacy
zasadnos$¢ karmienia piersia i ukazujacy jego korzystny wplyw na zdrowie”.

L,Pamietajmy, ze sztuczny pokarm, tak samo, jak woda pitna, naraza niemowleta na kontakt ze zbyt
duzymi dawkami szkodliwego arsenu - dodaje wspotautorka pracy Courtney Carignan. - Nalezy sie
tez spodziewadé, ze - biorac pod uwage cala populacje - maksymalna ekspozycja na arsen bedzie
miata miejsce w drugim poétroczu zycia dzieci ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ kobiet przestaje karmic¢
piersia po okoto 6 miesigcach”.

W naturze arsen wystepuje w skorupie ziemskiej i jest sktadnikiem réznych mineratéw. Wchodzi
w sktad skat, skad przenika do wod podziemnych i gruntowych, a wraz z nimi w niewielkich ilosciach
trafia do naszych krandéw. Kumuluje sie takze w warzywach i miesie niektérych ryb.



Substancja ta jest jedna z najsilniejszych trucizn. Ma wtasciwosci rakotworcze i zaktdca przebieg
niektérych proceséw komoérkowych. Ekspozycja na arsen w czasie cigzy wiaze sie ze zwiekszona
$Smiertelnoscia ptodow, zmniejszeniem masy urodzeniowej dzieci i ostabieniem ich funkcji
poznawczych.
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