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Oszczedzanie energii pozwala zaczac¢ chudnac
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Uczeni pokazali, Zze mozna opanowac
mechanizm oszczedzania energii, pomagajac ludziom zapoczatkowac¢ odchudzanie.

Tworcy publikacji z pisma Molecular Therapy wyjasniaja, Ze nasz organizm nie rozroznia¢ bycia na
diecie i gtodzenia, dlatego kazdorazowo na ograniczenie spozycia kalorii reaguje wzrostem
wydajnosci energetycznej. Jak mozna domniemywac, spowalnia to utrate wagi.

Grupie z Uniwersytetu Iowy (UI) i Iowa City VA Medical Center powiodto sie jednakze obejs¢ ten
mechanizm, umozliwiajac miesniom spalanie wiekszej ilosci energii nawet przy niewielkiej lub
ograniczonej dawce ruchu. Amerykanscy naukowcy maja przeswiadczenie, ze ich ustalenia
przydadza sie jako podioze terapii.

Nasze ciata sq nastawione na wydajnosc¢ energetycznq i czesto, gdy probujemy kontrolowac lub
zmniejszy¢ wage, obraca sie to przeciwko nam. Studium po raz pierwszy pokazuje, Ze wydajnosciq
energetyczng mozna manipulowa¢ w sposéb dobrze rokujqcy klinicznie. Cho¢ takie podejscie nie
moze zastqpi¢ koniecznosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, to przezwyciezajqc
poczqgtkowe trudnosci stwarzane przez energooszczedngq fizjologie, pozwala rozpoczq¢ chudniecie -
zaznacza prof. Denice Hodgson-Zingman.

Opisywanie badanie bazuje na wczesniejszym, ktére wykazato, ze kanaly Opisywanie badanie opiera
sie na wczesniejszym, ktore pokazato, ze kanaly potasowe wrazliwe na ATP (K,;;) sa istotnymi
modulatorami efektywnosci energetycznej miesni szkieletowych (nawet podczas ruchu o niskiej
intensywnosci). Zespét z Ul zaprezentowat, ze zmiana aktywnosci K,;, powoduje, ze miesnie
szkieletowe staja sie mniej wydajne i spalaja wiecej kalorii.

Azeby moéc zastosowac te wiedze do sporzadzenia terapii, naukowcy potrzebowali jednak podejscia,
ktére zaburzaloby aktywnos$¢ kanalow w szczegdlnie izolowany i kontrolowany sposéb. Terapia
genowa uzywana wczesniej w testach na modelu mysim nie sa odpowiednie dla ludzi, a lek hamujacy
kanat dziatalby nie tylko na kanaty w miesniach, ale i w sercu.

W najswiezszym studium Amerykanscy uczeni zaproponowali wzglednie proste rozwiazanie - zwigzek
nazwany vivo-morfolino, ktéry hamuje produkcje K,.,. Wczepienie go do miesnia uda myszy
powodowato do miejscowe zatrzymanie produkcji K,;, i nie wptywato na inne narzady ani nawet na
pobliskie miesnie szkieletowe. Wyjasnito sie, Zze ostrzykiwane miesnie spalatly wiecej kalorii niz
miesnie niepoddawane zadnym zabiegom. Nie miato to wiekszego wplywu na ich tatwos$¢ znoszenia
wysitku.

Mniej wydajne energetycznie miesnie spalajg wiecej kalorii nawet podczas wykonywania
codziennych czynnosci - zreasumowat dr Leonid Zingman.



Zrédito: EurekAlert!

https //laboratorla net/aktualnosc1/ 23129.html

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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