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Oszczedzanie energii pozwala zaczac¢ chudnac
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Uczeni pokazali, Zze mozna opanowac
mechanizm oszczedzania energii, pomagajac ludziom zapoczatkowac¢ odchudzanie.

Tworcy publikacji z pisma Molecular Therapy wyjasniaja, Ze nasz organizm nie rozroznia¢ bycia na
diecie i gtodzenia, dlatego kazdorazowo na ograniczenie spozycia kalorii reaguje wzrostem
wydajnosci energetycznej. Jak mozna domniemywac, spowalnia to utrate wagi.

Grupie z Uniwersytetu Iowy (UI) i Iowa City VA Medical Center powiodto sie jednakze obejs¢ ten
mechanizm, umozliwiajac miesniom spalanie wiekszej ilosci energii nawet przy niewielkiej lub
ograniczonej dawce ruchu. Amerykanscy naukowcy maja przeswiadczenie, ze ich ustalenia
przydadza sie jako podioze terapii.

Nasze ciata sq nastawione na wydajnosc¢ energetycznq i czesto, gdy probujemy kontrolowac lub
zmniejszy¢ wage, obraca sie to przeciwko nam. Studium po raz pierwszy pokazuje, Ze wydajnosciq
energetyczng mozna manipulowa¢ w sposéb dobrze rokujqcy klinicznie. Cho¢ takie podejscie nie
moze zastqpi¢ koniecznosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, to przezwyciezajqc
poczqgtkowe trudnosci stwarzane przez energooszczedngq fizjologie, pozwala rozpoczq¢ chudniecie -
zaznacza prof. Denice Hodgson-Zingman.

Opisywanie badanie bazuje na wczesniejszym, ktére wykazato, ze kanaly Opisywanie badanie opiera
sie na wczesniejszym, ktore pokazato, ze kanaly potasowe wrazliwe na ATP (K,;;) sa istotnymi
modulatorami efektywnosci energetycznej miesni szkieletowych (nawet podczas ruchu o niskiej
intensywnosci). Zespét z Ul zaprezentowat, ze zmiana aktywnosci K,;, powoduje, ze miesnie
szkieletowe staja sie mniej wydajne i spalaja wiecej kalorii.

Azeby moéc zastosowac te wiedze do sporzadzenia terapii, naukowcy potrzebowali jednak podejscia,
ktére zaburzaloby aktywnos$¢ kanalow w szczegdlnie izolowany i kontrolowany sposéb. Terapia
genowa uzywana wczesniej w testach na modelu mysim nie sa odpowiednie dla ludzi, a lek hamujacy
kanat dziatalby nie tylko na kanaty w miesniach, ale i w sercu.

W najswiezszym studium Amerykanscy uczeni zaproponowali wzglednie proste rozwiazanie - zwigzek
nazwany vivo-morfolino, ktéry hamuje produkcje K,.,. Wczepienie go do miesnia uda myszy
powodowato do miejscowe zatrzymanie produkcji K,;, i nie wptywato na inne narzady ani nawet na
pobliskie miesnie szkieletowe. Wyjasnito sie, Zze ostrzykiwane miesnie spalatly wiecej kalorii niz
miesnie niepoddawane zadnym zabiegom. Nie miato to wiekszego wplywu na ich tatwos$¢ znoszenia
wysitku.

Mniej wydajne energetycznie miesnie spalajg wiecej kalorii nawet podczas wykonywania
codziennych czynnosci - zreasumowat dr Leonid Zingman.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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