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Jednominutowy test okresla ryzyko
powiklania po operacji
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Jednominutowy test pozwala ustali¢, na ile
prawdopodobne jest wystapienie powiklan u operowanej osoby. Wystarczy pomiar sily,

z jaka sciska reka dynamometr oraz sprawdzenie, czy w ciagu ostatniego roku
w nieplanowany sposob stracila na wadze - informuje ,EurekAlert”.

Wbrew powszechnemu mniemaniu, pacjenci podwyzszonego ryzyka to nie tylko osoby starsze, np. po
80. roku zycia, ale tez mtode, ale pozbawione fizjologicznej rezerwy, ktéra pozwolitaby poradzi¢
sobie ze stresem, jakim jest operacja.

Standardowy test pozwalajacy okresli¢ ryzyko obejmuje pie¢ czynnikow. Sa nimi: zglaszana przez
pacjenta niezamierzona utrata ponad pieciu kilogramoéw masy ciala w ciagu ostatniego roku,
ostabienie sity miesniowej (sprawdzane za pomoca recznego dynamometru i odnoszone do pici oraz
indeksu masy ciata BMI), wyczerpanie (pytanie pacjenta o zdolnos¢ do wysitku oraz motywacje),
niska aktywnosc¢ (pacjent opowiada, co robi w wolnym czasie) oraz powolne poruszanie sie (oceniany
jest czas, w jakim pacjent przebywa odlegtos¢ pieciu metréow, odnoszac wynik do pici i wzrostu).
W praktyce test rzadko sie wykorzystuje, poniewaz jest stosunkowo czasochtonny (okoto 10 minut)
i do jego przeprowadzenia potrzebna jest wykwalifikowana osoba. Poza tym pacjenci moga
przecenia¢ swoja aktywnos¢ i bagatelizowa¢ wyczerpanie.

Dr Viraj Master i dr Kenneth Ogan oraz ich wspdtpracownicy z Emory University School of Medicine
w Atlancie wykazali, Zze wystarczajaco doktadne wyniki daje krotsze i prostsze, jednominutowe
badanie. Przeprowadzili petne, pieciopunktowe badanie u 351 pacjentow w wieku 18 lub wiecej lat,
ktorzy zostali przyjeci do Emory z powodu powaznej operacji brzusznej - urologicznej lub
gastroenterologicznej.

Nastepnie autorzy przejrzeli historie choréb badanej grupy pacjentéw i zauwazyli, ze u 36,7 proc.
z nich w ciagu 30 dni od operacji wystapily powiktania. Mniej wiecej 1/3 stanowity powazne
komplikacje, a pozostate byty lekkie. Do powaznych nalezaly: zakazenie rany operacyjnej, zapalenie
ptuc, udar moézgu oraz zgon.

Kolejnym krokiem byto poréwnanie wynikéw pieciopunktowego testu z jego uproszczona wersja,
ograniczajaca sie do pomiaru sily, z jaka pacjent moze Scisngé dynamometr oraz sprawdzenia, czy



schud! w ciagu ostatniego roku, cho¢ wcale sie o to nie starat. Obie metody pozwalaly oceni¢ ryzyko
powiklan rownie dokladnie.

Dodanie jeszcze dwoch kryteridw - punktacji w skali ASA (American Society of Anesthesiology)
okreslajacej stan fizyczny pacjenta przed znieczuleniem oraz poziomu hemoglobiny we krwi
pozwolitlo przewidywa¢ powiklania jeszcze dokladniej. Poniewaz ocena poziomu hemoglobiny
i punktacji w skali ASA sa juz rutynowo wykonywane przed operacja, metode mozna by z tatwoscia
wprowadzi¢ do praktyki - nie po to, aby odmawia¢ przeprowadzenia operacji, lecz by lepiej planowac
pobyt chorego w szpitalu i realistycznie informowac¢ o mozliwych komplikacjach zaréwno pacjenta,
jak i jego rodzine. Osoby operowane planowo mogtyby zmienic¢ tryb zycia, by poprawi¢ swoje
rokowania.

Uproszczony test ma by¢ w tym roku przeprowadzany u wszystkich pacjentéw chirurgicznych
w Emory. Dr Ogan oraz dr Master planuja takze badania na wieksza skale, by sprawdzié, w jakim
stopniu ryzyko powiklan ma zwiazek z powtornymi przyjeciami do szpitala oraz pooperacyjna
umieralnoscia.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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