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Nauk palenia tytoniu jest duzym problemem
spoleczenstwa. Rzucanie tytoniu jest bardzo ciezkim etapem w zyciu kazdego palacza.

Badacze ciagle zastanawiaja sie jak zmniejszy¢ objawy w organizmie po odstawieniu tytoniu.

Naukowcy z Dani wykorzystali pozytonowa tomografie emisyjna aby dogtebnie zbada¢ zmiany
pojawiaja sie w mozgu palaczy podczas odstawienia papieroséw. Po przeprowadzonym
eksperymencie badacze stwierdzili, ze u oséb ktdre rzucily palenie spadt przeptyw krwi i tempo
metabolizmu tlenu w ptucach (17% wiecej oséb palacych miato te objawy w poréwnaniu do
niepalacych). Tuz po zapaleniu wskazniki te wracaty do normy.

Jest to kolejny problem utrudniajacy zerwanie z natogiem palenia. Pierwsze dni po odstawieniu
papierosow moga by¢ dla palaczy poréwnywane ze stanem ostabienia organizmu, otepienia moézgu,
stan ten jest bardzo niekomfortowy.

Zrédto: Nature

https://laboratoria.net/aktualnosci/23139.html

04-11-2025

Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwiazek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

A takze udaru moézgu.
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