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Nauk palenia tytoniu jest duzym problemem
spoleczenstwa. Rzucanie tytoniu jest bardzo ciezkim etapem w zyciu kazdego palacza.

Badacze ciagle zastanawiaja sie jak zmniejszy¢ objawy w organizmie po odstawieniu tytoniu.

Naukowcy z Dani wykorzystali pozytonowa tomografie emisyjna aby dogtebnie zbada¢ zmiany
pojawiaja sie w mozgu palaczy podczas odstawienia papieroséw. Po przeprowadzonym
eksperymencie badacze stwierdzili, ze u oséb ktdre rzucily palenie spadt przeptyw krwi i tempo
metabolizmu tlenu w ptucach (17% wiecej oséb palacych miato te objawy w poréwnaniu do
niepalacych). Tuz po zapaleniu wskazniki te wracaty do normy.

Jest to kolejny problem utrudniajacy zerwanie z natogiem palenia. Pierwsze dni po odstawieniu
papierosow moga by¢ dla palaczy poréwnywane ze stanem ostabienia organizmu, otepienia moézgu,
stan ten jest bardzo niekomfortowy.

Zrédto: Nature
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Targi Dostawoow dla preemyshe
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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