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Przewlekle zmeczenie mozna wykryc we krwi?
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Zespol przewleklego zmeczenia (CFS) moze sie wiazac ze
zmianami w ukladzie odpornosciowym - informuje serwis BBC News.

U oséb dotknietych zespotem przewleklego zmeczenia pojawia sie wyczerpanie, ktére wptywa na
codzienne zycie i nie ustepuje po wypoczynku czy snie. Moga takze cierpie¢ na bole miesniowe oraz
ktopoty z koncentracja. Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii problem dotyczy okoto 250 000 osdb.
Niektorzy specjalisci uwazaja, ze choroba ma ,tylko” podtoze psychologiczne.

Naukowcy z Columbia University przebadali probki krwi prawie 300 os6b z CFS oraz okoto 350
zdrowych. Jak sie okazato, we wczesnych stadiach CFS rosnie poziom cytokin, wytwarzanych przez
uktad odpornosciowy - zwtaszcza interferonu gamma.

Uwaza sie, ze interferon gamma ma zwiazek ze zmeczeniem, jakie towarzyszy wielu infekcjom
wirusowym. U os6b z CFS poziom cytokin pozostawat podwyzszony przez mniej wiecej trzy lata, po
czym opadat - zdaniem autoréw badan wynikato to z wyczerpania uktadu odpornosciowego.

Jesli odkrycie sie potwierdzi, moze pomoc we wczesnej diagnostyce oraz skutecznym leczeniu
zespohu przewlektego zmeczenia. Eksperci pytani przez BBC zauwazaja, ze podwyzszony poziom
jednego z 51 badanych biatek u wszystkich badanych chorych moze by¢ kwestia przypadku, totez
badania trzeba powtorzyc.
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Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa
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dostepne na rynku?

Zamrazarki niskotemperaturowe to specjalistyczne urzadzenia chtodnicze.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowa¢ globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawyki zdrowe dla serca wspieraja caty
organizm

Spada ryzyko licznych chordb.
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Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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