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So6l, gromadzac sie w mle]scach zagrozonych
atakiem mlkroorgamzmow zwieksza wydajnos¢ ukladu odpornosciowego i pomaga bronic

sie przed infekcjami wywolywanymi przez pasozyty - zawiadamia czasopismo ,Cell
Metabolism”.

Zwyklo sie uwazac, ze sol spozywcza jest zwigzkiem szkodliwym dla zdrowia, a stosowanie diety
z wysoka zawartoscia soli podwyzsza ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia i moze
nasila¢ objawy choréb autoimmunologicznych, a nawet sprzyja¢ rozwojowi raka zotadka. Jednak
naukowcy z Uniwersytetu w Ratyzbonie (Niemcy) i Uniwersytetu Vanderbilt (USA) przekonuja, ze sél
moze wywierac tez korzystny wptyw na organizm i chroni¢ go przed infekcjami pasozytniczymi.

Badacze zauwazyli, ze w skdrze myszy, ktdre zapadaja na infekcje pasozytnicze w wyniku ugryzienia
przez inne gryzonie, znacznie wzrasta poziom sodu. Podobne zjawisko wystepuje u pacjentéw
z zakazeniami bakteryjnymi skory. Dlaczego tak sie dzieje?

Eksperymenty na myszach wykazaly, Ze dieta bogata w sol pobudza do dziatania komorki uktadu
odpornosciowego - makrofagi - co przyspiesza powrot do zdrowia u zwierzat cierpiacych na infekcje
stopy wywotana obecnoscia pierwotniaka o nazwie Leishmania major.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze kumulacja soli w miejscu zakazenia moze by¢ stara strategia
stuzaca odpieraniu atakdéw pasozytniczych, ktora istniata na dlugo przed wynalezieniem
antybiotykéw” - méwi Jonathan Jantsch, wspoétautor publikacji.

Naukowcy planuja dalej badac zjawisko gromadzenia sie soli w tkance skornej, by w petni zrozumieé
mechanizm odpowiedzialny za jego przebieg. Sa szczegolnie zainteresowani kumulacja soli w skorze
starzejacych sie ludzi.

,Dalsze zrozumienie kaskady proceséw regulacyjnych moze nie tylko poméc w projektowaniu lekéw,
ktore nasila miejscowe odkladanie sie soli i umozliwia walke z infekcjami, ale moze rowniez
prowadzi¢ do powstania nowych strategii kontrolowania ztogéw sodu u starzejacej sie populacji,
a tym samym zapobiegania chorobom uktadu krazenia” - ttumaczy Jantsch.
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https://laboratoria.net/aktualnosci/23162.html

02-07-2026

Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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