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. ! Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze
7,8- dlhydroksyﬂawon (7,8-DHF), zwiazek zawarty w lisciach niektorych roslin, moze

walczy¢ z otyloscia, ale tylko u samic - informuje pismo "Chemistry & Biology".

Naukowcy z Uniwersytetu Emory w Atlancie ustalili, ze samice myszy, ktérym podano
7,8-dihydroksyflawon, mogty spozywa¢ pokarm wysokotluszczowy, nie przybierajac przy tym na
wadze i zachowujac prawidtowy profil metaboliczny. Zwigzek ten zwiekszal spalanie kalorii,
oddzialujac na komoérki miesniowe, jednak nie hamowat apetytu. U samcow wystapily jednak otytosé
i cukrzyca.

Przedmiotem zainteresowania badaczy byto biatko BDNF (neurotropowy czynnik pochodzenia
modzgowego), ktére wytwarzanie jest w czasie aktywnosci fizycznej i ulega szybkiemu rozktadowi.
Jego brak odgrywa role w rozwoju choréb neurodegeneracyjnych, m.in. choroby Alzheimera.
Dziatanie 7,8-DHF zostato odkryte, gdy naukowcy analizowali mozliwosci aktywowania receptora
TrkB przy braku biatka BDNF.

Okazalo sie, ze 7,8-DHF aktywuje w komdrkach mies$niowych produkcje biatka UCP1, ktore
wystepuje m.in. w brunatnym ttuszczu i bierze udzial w termogenezie.

Nie wiadomo na razie, dlaczego 7,8-DHF zapobiega otyltosci tylko u samic. Znaczenie moze mie¢
poziom estrogenu. Podczas kolejnych badan naukowcy zamierzaja skupi¢ sie na réznicach miedzy
plciami, ktére wplywaja na skutecznos$¢ dziatania tego zwigzku.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
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laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

-_ -- - .h._ ~
22-06-2026

Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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