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c Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze
7,8- dlhydroksyﬂawon (7,8-DHF), zwiazek zawarty w lisciach niektorych roslin, moze

walczy¢ z otyloscia, ale tylko u samic - informuje pismo "Chemistry & Biology".

Naukowcy z Uniwersytetu Emory w Atlancie ustalili, ze samice myszy, ktérym podano
7,8-dihydroksyflawon, mogty spozywa¢ pokarm wysokotluszczowy, nie przybierajac przy tym na
wadze i zachowujac prawidtowy profil metaboliczny. Zwigzek ten zwiekszal spalanie kalorii,
oddzialujac na komoérki miesniowe, jednak nie hamowat apetytu. U samcow wystapily jednak otytosé
i cukrzyca.

Przedmiotem zainteresowania badaczy byto biatko BDNF (neurotropowy czynnik pochodzenia
modzgowego), ktére wytwarzanie jest w czasie aktywnosci fizycznej i ulega szybkiemu rozktadowi.
Jego brak odgrywa role w rozwoju choréb neurodegeneracyjnych, m.in. choroby Alzheimera.
Dziatanie 7,8-DHF zostato odkryte, gdy naukowcy analizowali mozliwosci aktywowania receptora
TrkB przy braku biatka BDNF.

Okazalo sie, ze 7,8-DHF aktywuje w komdrkach mies$niowych produkcje biatka UCP1, ktore
wystepuje m.in. w brunatnym ttuszczu i bierze udzial w termogenezie.

Nie wiadomo na razie, dlaczego 7,8-DHF zapobiega otyltosci tylko u samic. Znaczenie moze mie¢
poziom estrogenu. Podczas kolejnych badan naukowcy zamierzaja skupi¢ sie na réznicach miedzy
plciami, ktére wplywaja na skutecznos$¢ dziatania tego zwigzku.
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osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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