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Cebula obniza poziom cukru we krwi

Ekstrakt z cebuli wzmacnia dzialanie metforminy, wywolujac obnizenie poziomu cukru we

krwi i cholesterolu u szczuréw cierpiacych na cukrzyce - zawiadamiaja naukowcy z Delta
State University w Nigerii.
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Jak wynika z badan zaprezentowanych na tegorocznej konferencji Towarzystwa
Endokrynologicznego w San Diego (USA), ekstrakt z cebuli zwyczajnej (Allium cepa) w potaczeniu
z lekiem przeciwcukrzycowym o nazwie metformina sprzyja obnizeniu poziomu cukru we krwi
mierzonego na czczo i ogélnego poziomu cholesterolu u szczuréw laboratoryjnych z medycznie
wywotlana cukrzyca.

Badacze prowadzili eksperymenty na zwierzetach z cukrzyca lub bez. Niektérym codziennie
podawali metformine i ekstrakt z cebuli w dawkach 200, 400 lub 600 mg/kg, innym aplikowali tylko
metformine, a pozostaltym nie dawali nic.

Okazalo sie, ze leczenie byto najskuteczniejsze w przypadku szczuréw z cukrzyca otrzymujacych
zaréwno metformine, jak i ekstrakt z cebuli w ilosci 400 lub 600 mg/kg. Poziom cukru we krwi tych
zwierzat malat odpowiednio o 50 lub 35 procent w poréwnaniu ze stanem wyjsciowym. Gryzonie z tej
grupy charakteryzowaly sie tez nizszym stezeniem cholesterolu.

U zdrowych szczurow ekstrakt z cebuli powodowat z kolei lekki wzrost masy ciala.

»,Cebula nie jest kaloryczna, ale wyglada na to, zZe przyspiesza metabolizm i nasila apetyt, prowadzac
do zwiekszenia ilosci przyjmowanego pokarmu” - ttumaczy koordynator badania Anthony Ojieh.

Badanie histologiczne nie wykazato niestety, by metformina lub ekstrakt z cebuli naprawiaty szkody
powstate na skutek cukrzycy w trzustce.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23187.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespot z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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