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Cebula obniza poziom cukru we krwi

Ekstrakt z cebuli wzmacnia dzialanie metforminy, wywolujac obnizenie poziomu cukru we

krwi i cholesterolu u szczuréw cierpiacych na cukrzyce - zawiadamiaja naukowcy z Delta
State University w Nigerii.
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Jak wynika z badan zaprezentowanych na tegorocznej konferencji Towarzystwa
Endokrynologicznego w San Diego (USA), ekstrakt z cebuli zwyczajnej (Allium cepa) w potaczeniu
z lekiem przeciwcukrzycowym o nazwie metformina sprzyja obnizeniu poziomu cukru we krwi
mierzonego na czczo i ogélnego poziomu cholesterolu u szczuréw laboratoryjnych z medycznie
wywotlana cukrzyca.

Badacze prowadzili eksperymenty na zwierzetach z cukrzyca lub bez. Niektérym codziennie
podawali metformine i ekstrakt z cebuli w dawkach 200, 400 lub 600 mg/kg, innym aplikowali tylko
metformine, a pozostaltym nie dawali nic.

Okazalo sie, ze leczenie byto najskuteczniejsze w przypadku szczuréw z cukrzyca otrzymujacych
zaréwno metformine, jak i ekstrakt z cebuli w ilosci 400 lub 600 mg/kg. Poziom cukru we krwi tych
zwierzat malat odpowiednio o 50 lub 35 procent w poréwnaniu ze stanem wyjsciowym. Gryzonie z tej
grupy charakteryzowaly sie tez nizszym stezeniem cholesterolu.

U zdrowych szczurow ekstrakt z cebuli powodowat z kolei lekki wzrost masy ciala.

»,Cebula nie jest kaloryczna, ale wyglada na to, zZe przyspiesza metabolizm i nasila apetyt, prowadzac
do zwiekszenia ilosci przyjmowanego pokarmu” - ttumaczy koordynator badania Anthony Ojieh.

Badanie histologiczne nie wykazato niestety, by metformina lub ekstrakt z cebuli naprawiaty szkody
powstate na skutek cukrzycy w trzustce.
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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