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J‘. — Badania walki z alkoholizmem wykazaly, iz bardzo

pomocne z tym nalogiem bedzie dzialanie hormonu oksytocyny czyli hormonu
milosci/przywiazania.

Naukowcy chca wykorzysta¢ oksytocyne w hamowaniu uwalniania dopaminy wywotanego przez
alkohol. Doswiadczenie wykonano na szczurach. Czes¢ zwierzat byta trzezwa i chodzita swobodnie
po klatce, druga grupa szczuréw byta odurzona alkoholem i siedziata w koncie, natomiast trzecia
grupa szczuréw poddana byta dziataniem oksytocyny a nastepnie alkoholu i zachowywata sie jak
grupa pierwsza.

Nastepny eksperyment dotyczyt wytrzymatosci szczuréw na wiszenie tebkiem w dot. Pierwsza grupa
wytrzymata 10-15 sekund, druga dwie sekundy natomiast trzecia okoto 10 s. Oksytocyna praktycznie
niwelowala dziatanie alkoholu.

Badania potwierdzaja takze, ze hormon, moze zapobiec dzialaniu alkoholu w ilo$ci okoto péttorej
butelki wina, natomiast juz nie bedzie dziatal po spozyciu 1,5litra wdédki, poniewaz takie duze
stezenie alkoholu powoduje wigzanie go z receptorami GABA w synapsach gdzie oksytocyna nie
moze dotrze¢. Dodatkowo naukowcy maja nowe przypuszczenia, ze oksytocyna moze zmniejszy¢
spozycie i ochote na alkohol jak réwniez ztagodzi¢ zespdt abstynencyjny.

Juz teraz planowane sa liczne eksperymenty na ten temat. Niestety istnieje problem zwiazany
z dostarczeniem odpowiednich stezeh hormonu pacjentom, naukowcy jednak maja nadzieje
zaprojektowaé¢ mniejsze czasteczki, ktore beda speiniaty funkcje oksytocyny.

Zrédto: ABC News/New Scientist
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
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zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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