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Apple Watch ulatwi badania medyczne

Nowy zegarek firmy Apple w polaczeniu z oprogramowaniem ResearchKit powinien
pozwoli¢ na prowadzenie badan medycznych w prosty sposéb i na ogromna skale -
informuje ,New Scientist”.
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Zaprezentowany na konferencji firmy Apple inteligentny zegarek ma by¢ dostepny w USA dopiero od
24 kwietnia i w cenie od 349 do ... 17 tys. $. Oprécz odbierania rozmow i maili, ma umozliwia¢ takze
monitorowanie parametréw zyciowych uzytkownika, na przyktad tetna.

Przeznaczony dla iPhone’a program ResearchKit moze korzysta¢ z danych zebranych przez zegarek
i pozwala jego uzytkownikowi bra¢ bezposredni udziat w badaniach medycznych. Na razie istnieje
pie¢ aplikacji - do badan nad choroba Parkinsona, cukrzyca, astma, rakiem piersi oraz chorobami
serca. Firma zadbata o mozliwos¢ przesytania danych od setek milionéw oséb bezposrednio do
instytucji badawczych - od University of Oxford po szpital Xuanwu w Pekinie.

Dotychczas prowadzone na wielka skale badania medyczne byly bardzo kosztowne i czasochtonne,
czesto takze przeprowadzano je w mato realistycznych warunkach laboratoryjnych. Dzieki zegarkowi
zbieranie danych stanie sie réwnie proste, co publikowanie zdjec¢ i filméw na Instagramie i beda one
dotyczyly prawdziwego zycia.

Firma Apple zapewnia, ze sama nigdy nie bedzie mie¢ dostepu do poufnych danych dotyczacych
zdrowia uzytkownikow jej produktow - trafig wprost do instytucji badawczych. Ogromna skala badan
pozwoli na przyktad sprawdzié, czy ludnos¢ stosuje sie do zdrowotnych zalecen specjalistow.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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