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Odchudzanie zwieksza produkcje plemnikow
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Zmniejszenie otylosci oraz
przec1wnowotworowy lek letrozol to sposoby na istotne zwiekszenie produkcji plemnikow -

informuje serwis BBC News/Health.

Naukowcy z University of Sherbrooke (Kanada) przeprowadzili badania nad otyltymi mezczyznami
majacymi problemy z ptodnoscia. W przypadku 65 par, ktdre trafily do kliniki leczenia nieptodnosci,
mezczyzn wystano na trwajace przez rok cotygodniowe szkolenia dotyczace odzywiania oraz
aktywnosci fizycznej. Okazalo sie, ze w ciaze zaszly partnerki tych mezczyzn, ktoérzy najbardziej
stracili na wadze.

Schudniecie jest od dawna zalecane kobietom pragngcym zajsS¢ w ciaze. Specjalisci podejrzewali, ze
otylo$¢ moze szkodzi¢ takze meskiej ptodnosci.

Nadmiar tkanki ttuszczowej u mezczyzn moze zaktdci¢ rownowage hormonalng, co z kolei wptywa na
liczbe plemnikéw. Bioracy udziat w badaniach dr Jean-Patrice Baillargeon uwaza, ze otytos¢ moze
bezposrednio wptywac¢ na liczebnos$é plemnikow, ale takze na ich jako$é, nieco zmieniajac
wlasciwosci DNA. Jak dodaje, odchudzanie powinni rozwazy¢ zaréwno mezczyzni starajacy sie
o dziecko, jak i kobiety.

Z kolei zespo6t z University of Montreal prowadzit badania nad 12 mezczyznami z hipogonadyzmem
hipogonadotropowym - forma nieptodnosci spowodowana przez ujemny wptyw otytosci na jadra. Raz
w tygodniu podawano im 2,5 miligrama letrozolu - leku stosowanego u kobiet chorych na raka piersi
oraz cierpiacych na nieptodnos$é. Letrozol to niesteroidowy inhibitor aromatazy - enzymu
przeksztalcajacego testosteron w estrogen (reakcja ta zachodzi w tkance ttuszczowej).

Dwaj z badanych mezczyzn zostali ojcami zdrowych dzieci, cho¢ wczesniej byli nieptodni co najmnie;j
przez trzy lata. U wiekszosci pozostatych pacjentéw poziom testosteronu wzrést do normalnych
wartosci, natomiast poziom estrogenow spadt.

Jak zaznaczaja eksperci, oba odkrycia moga by¢ obiecujaca (i tansza) alternatywa dla zaptodnienia in
vitro - zwtlaszcza ze dotychczas niemal nie byto sposobéw na poprawienie jakosci plemnikéw.
Zaznaczaja jednak, ze nie wszystkim nieptodnym mezczyznom da sie pomdc w ten sposéb.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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