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O t y ł o ś ć  w i ą ż e  s i ę  z e  z m i e n i o n y m
neuroprzekaźnictwem opioidowym w mózgu, zaobserwowali to naukowcy z Uniwersytetów
w Turku oraz im. Hugo Alvara Aalto. Jest to ważne, ponieważ układ opioidowy uczestniczy
w tworzeniu się przyjemnych wrażeń.

Finowie dostrzegli, że otyłość łączy się z obniżoną ilością receptorów opioidowych. Nie odnotowano
za to modyfikacji w układzie dopaminowym, który normalizuje motywacyjne aspekty jedzenia.

Choć otyłość prowadzi do niebezpiecznych powikłań, takich jak cukrzyca typu 2. czy choroby
sercowo-naczyniowe, ludziom niejednokrotnie trudno powstrzymać się od niezdrowych nawyków.
Prof. Lauri Nummenmaa i Henry Karlsson mówią, iż owe studium ukazuje związki otyłości
z przemianami molekularnymi na poziomie mózgu. Być może niedostatek receptorów opioidowych
predysponuje tęgie osoby do przejadania, by skompensować obniżone odpowiedzi hedonistyczne
tego układu. Obecnie nie wiemy natomiast, czy odmieniona chemia mózgu jest powodem, czy
wynikiem otyłości.

Uczeni mierzyli osiągalność receptorów opioidowych mu i dopaminowych typu 2. (D2) dzięki
pozytonowej tomografii emisyjnej (PET).

Źródło: Aalto University
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Gwałtowne przerwanie gry komputerowej w
złości to ważny sygnał
Sam czas spędzony przed ekranem nie jest najlepszą miarą ryzyka.
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Uniwersytet Wrocławski, PAP i Fundacja PAP
podpisały umowę
Dotyczy działań komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespołów w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026
Między 24 a 28 czerwca zmierzą się z ponad 150 ekipami z 28 krajów.
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Prawie 1,2 mld ludzi na świecie cierpi na
zaburzenia psychiczne
W 2023 r. z tego powodu cierpiało prawie 1,2 mld ludzi na świecie.
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AGH uruchomiła laboratorium
Ze źródłem promieniowania RTG dorównującym synchrotrono.
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UE Katowice i Śląski Uniwersytet Medyczny
uruchamiają nowe kierunki
Uczelnie zapowiedziały rozwój kształcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedziałek rozpocznie się rekrutacja na
Uniwersytet Jagielloński
Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunków studiów.
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3 proc. PKB na naukę to nie jest radykalny
postulat
To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, który bardzo by Polsce pomógł.
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