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Zanieczyszczone powietrza spowalnia rozwoj
POZNnawczy
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- =1 S U dzieci uczeszczajacych do szkét w rejonach
o wysokim stopniu zanieczyszczenia powietrza rozwdj poznawczy przebiega wolniej niz u

rowiesnikow przebywajacych na co dzien na terenach wolnych od zanieczyszczen drogowych
- dowodza hiszpanscy naukowcy.

Swoje wnioski publikuja na tamach czasopisma ,PLOS Medicine”. Obserwacje te dotycza uczniow
w wieku 7-10 lat.

Naukowcy z Centrum Badan Epidemiologii Srodowiskowej (CREAL) w Barcelonie oceniali tempo
rozwoju procesow poznawczych u 2715 uczniéow szkét podstawowych. Przez rok, co 3 miesiace,
mierzyli wydajnos¢ ich pamieci roboczej i uwagi. Przy okazji przeprowadzili bezposrednie pomiary
zanieczyszczenia powietrza (pochodzenia komunikacyjnego) w okolicach wszystkich 39 szkét, do
ktérych uczeszczali uczestnicy badania.

Po zebraniu wszystkich danych sprawdzali, czy stopien i tempo rozwoju funkcji poznawczych u dzieci
wigze sie w jakikolwiek sposob ze stopniem skazenia powietrza w miejscach, w ktorych mieszcza sie
ich szkoly. Okazalo sie, ze u dzieci uczeszczajacych do szkét potozonych na terenach mocno
zanieczyszczonych przez ruch drogowy rozwoj poznawczy przebiegal zdecydowanie wolniej niz u
rowiesnikdw uczacych sie w rejonach o niskim stopniu skazenia powietrza.

Przyktadowo: u uczniow z terendw mniej zanieczyszczonych przyrost pamieci roboczej w ciagu 12
miesiecy wynidst 11,5 proc., podczas gdy u dzieci z terendw bardzo zanieczyszczonych zaledwie 7,4
proc.

Zrédto: www.pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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