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Senolityki (senolytics) - to termin, ktory juz
niebawem moze stac¢ sie najgltosniejszym okresleniem wspolczesnej medycyny. Naukowcy
z wielu szanowanych instytucji, w tym z The Scripps Research Institute i Mayo Clinic,
zidentyfikowali nowa klase lekow, ktore - na zwierzetach - istotnie ograniczaja procesy
starzenia sie. U wiekowych zwierzat zaobserwowano poprawe kondycji serca, wydluzenie
zycia w zdrowiu i zmniejszenie problemow z przemieszczaniem sie.

Postrzegamy nasze badania jako pierwszy wielki krok w kierunku opracowania bezpiecznej dla
pacjentow terapii, ktéra wydtuzy Zycie w zdrowiu lub pomoze leczy¢ choroby zwiqzane z wiekiem -
opowiada profesor P. Robbins, jeden z pierwszoplanowych tworcow badan.

Zidentyfikowane przez nas srodki - ktore nazwalismy senolitykami - udowodnity, Ze sq w stanie
zlagodzi¢ wiele objawéw charakterystycznych dla procesu starzenia sie. By¢ moze w przysztosci
okaze sie, ze za ich pomocq mozemy opdznic, zapobiegac, tagodzi¢ albo nawet odwrdci¢ procesy
wielu choréb na raz - dopowiedzial profesor J. Kirkland.

Z czasem w naszych organizmach kumuluje sie coraz wieksza ilo$¢ komorek, ktore skonczyly sie
dzieli¢. Starzeja sie one i degraduja. Juz poprzednio zauwazono, ze gryzonie laboratoryjne zyja dtuzej
jesli uda sie zabi¢ te stare komorki. Poszukiwano dlatego analogicznego sposobu dla ludzi.
Podstawowym problemem okazalo sie opracowanie techniki pozwalajacej na odnalezienie tych
komorek, odroznienie ich od zdrowych i zabicie ich tak, by nie uszkodzi¢ innych.

Badacze przypuszczali, ze kluczem do sukcesu moze by¢ przypatrzenie sie mechanizmowi
odpornosci tych komoérek na $mierc. Istotnie, okazato sie, ze (poréwnywalnie jak w przypadku
komorek nowotworowych) stare komorki zwiekszaja ekspresje substancji zezwalajacych na ochrone
przed apoptoza. Naukowcy postanowili zwréci¢ uwage na to i rozpoczeli eksperymenty z dwoma
srodkami - lekiem antynowotworowym dasatinibem (Sprycel) oraz kwecertyna, ktora jest Srodkiem
przeciwalergicznym i przeciwzapalnym.

Badania na kulturach komoérek wykazaly, ze oba srodki selektywnie usmiercajq stare komorki.
Dasatinib zabija wiekowe ludzkie komorki ttuszczowe, z kolei kwecertyna radzi sobie z ludzkimi
komérkami sSrédbtonka oraz mysimi komérkami szpiku kostnego. Polaczenie obu srodkow dato
najlepsze efekty. Nastepnie rozpoczeto doswiadczenia na zwierzeta.

W modelach zwierzecych potgczenie obu srodkow polepszyto uktad krgzenia, poprawito kondycje,



zmniejszylo osteoporoze i drzenie oraz pozwolito na dtuzsze Zycie w zdrowiu. Co wiecej,
w niektorych przypadkach, takie korzysci zaobserwowalismy juz po jednokrotnym podaniu lekéw -
ustalita prof. L. Niederrnhofer.

U starszych gryzoni czynnosci uktadu krazenia ulegty poprawie w ciagu pieciu dni po pojedynczym
podaniu lekéw. Jednorazowa doza wystarczyta tez, by polepszy¢ kondycje zwierzat ostabionych
radioterapia. Korzystne efekty pozostawaty przez co najmniej siedem miesiecy od leczenia. Z to
aplikowanie przytoczonych srodkow co jakis czas wydtuzato zycie w zdrowiu, spowalniato oznaki
starzenia sie, osteoporoze i degeneracje rdzenia kregowego.

Tworcy badan stwierdzili jednak, ze przy dlugotrwatym podawaniu lekéw moga pojawic sie efekty
uboczne, z tego powodu konieczne sa dalsze testy na zwierzetach.

Zrédto: MedicalXpress
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos$¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
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Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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