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Czy senolityki to pigulki mlodosci?
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Senolityki (senolytics) - to termin, ktory juz
niebawem moze stac¢ sie najgltosniejszym okresleniem wspolczesnej medycyny. Naukowcy
z wielu szanowanych instytucji, w tym z The Scripps Research Institute i Mayo Clinic,
zidentyfikowali nowa klase lekow, ktore - na zwierzetach - istotnie ograniczaja procesy
starzenia sie. U wiekowych zwierzat zaobserwowano poprawe kondycji serca, wydluzenie
zycia w zdrowiu i zmniejszenie problemow z przemieszczaniem sie.

Postrzegamy nasze badania jako pierwszy wielki krok w kierunku opracowania bezpiecznej dla
pacjentow terapii, ktéra wydtuzy Zycie w zdrowiu lub pomoze leczy¢ choroby zwiqzane z wiekiem -
opowiada profesor P. Robbins, jeden z pierwszoplanowych tworcow badan.

Zidentyfikowane przez nas srodki - ktore nazwalismy senolitykami - udowodnity, Ze sq w stanie
zlagodzi¢ wiele objawéw charakterystycznych dla procesu starzenia sie. By¢ moze w przysztosci
okaze sie, ze za ich pomocq mozemy opdznic, zapobiegac, tagodzi¢ albo nawet odwrdci¢ procesy
wielu choréb na raz - dopowiedzial profesor J. Kirkland.

Z czasem w naszych organizmach kumuluje sie coraz wieksza ilo$¢ komorek, ktore skonczyly sie
dzieli¢. Starzeja sie one i degraduja. Juz poprzednio zauwazono, ze gryzonie laboratoryjne zyja dtuzej
jesli uda sie zabi¢ te stare komorki. Poszukiwano dlatego analogicznego sposobu dla ludzi.
Podstawowym problemem okazalo sie opracowanie techniki pozwalajacej na odnalezienie tych
komorek, odroznienie ich od zdrowych i zabicie ich tak, by nie uszkodzi¢ innych.

Badacze przypuszczali, ze kluczem do sukcesu moze by¢ przypatrzenie sie mechanizmowi
odpornosci tych komoérek na $mierc. Istotnie, okazato sie, ze (poréwnywalnie jak w przypadku
komorek nowotworowych) stare komorki zwiekszaja ekspresje substancji zezwalajacych na ochrone
przed apoptoza. Naukowcy postanowili zwréci¢ uwage na to i rozpoczeli eksperymenty z dwoma
srodkami - lekiem antynowotworowym dasatinibem (Sprycel) oraz kwecertyna, ktora jest Srodkiem
przeciwalergicznym i przeciwzapalnym.

Badania na kulturach komoérek wykazaly, ze oba srodki selektywnie usmiercajq stare komorki.
Dasatinib zabija wiekowe ludzkie komorki ttuszczowe, z kolei kwecertyna radzi sobie z ludzkimi
komérkami sSrédbtonka oraz mysimi komérkami szpiku kostnego. Polaczenie obu srodkow dato
najlepsze efekty. Nastepnie rozpoczeto doswiadczenia na zwierzeta.

W modelach zwierzecych potgczenie obu srodkow polepszyto uktad krgzenia, poprawito kondycje,



zmniejszylo osteoporoze i drzenie oraz pozwolito na dtuzsze Zycie w zdrowiu. Co wiecej,
w niektorych przypadkach, takie korzysci zaobserwowalismy juz po jednokrotnym podaniu lekéw -
ustalita prof. L. Niederrnhofer.

U starszych gryzoni czynnosci uktadu krazenia ulegty poprawie w ciagu pieciu dni po pojedynczym
podaniu lekéw. Jednorazowa doza wystarczyta tez, by polepszy¢ kondycje zwierzat ostabionych
radioterapia. Korzystne efekty pozostawaty przez co najmniej siedem miesiecy od leczenia. Z to
aplikowanie przytoczonych srodkow co jakis czas wydtuzato zycie w zdrowiu, spowalniato oznaki
starzenia sie, osteoporoze i degeneracje rdzenia kregowego.

Tworcy badan stwierdzili jednak, ze przy dlugotrwatym podawaniu lekéw moga pojawic sie efekty
uboczne, z tego powodu konieczne sa dalsze testy na zwierzetach.

Zrédto: MedicalXpress
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabdr na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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