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e s st = Milczenie ma znaczenie! Rowniez w pracy mézgu.
Okazuje sie, ze istnienie momentow ciszy, a wiec chwil, kiedy jakas grupa neuronéw wspolnie milczy, moze by¢
niezwykle istotne w przetwarzaniu danych przez mézg. Pokazaly to badania prowadzone przez dr Gabriele
Mochol.

Polsko-hiszpansko-brytyjskie badania, ktérych wyniki ukazaly sie w marcu w prestizowym
czasopisSmie PNAS, maja pomdc zrozumie¢, w jaki sposob mdzg koduje i przetwarza informacje ze
Swiata zewnetrznego za pomoca impulséw elektrycznych.

Juz od poczatku XX wieku naukowcy probuja zrozumieé nature tzw. szumu neuronalnego. "Zjawisko
to polega na tym, ze kiedy podczas eksperymentu organizmowi wielokrotnie prezentuje sie doktadnie
taki sam bodziec (np. jednakowy dZzwiek), obserwowane neurony za kazdym razem odpowiadaja na
ten sygnat inaczej" - méwi w rozmowie z PAP dr Mochol, pracownik Instytutu Nenckiego, ktéra staz
podoktorski odbywa w hiszpanskim Instytucie Badan Biomedycznych Augusta Pi i Sunyer (IDIBAPS)
w laboratorium dr. Jaime de la Rocha. Badaczka dodaje, ze neurony odpowiadaja na bodziec
generujac impulsy elektryczne (tzw. iglice), a liczba tych impulséw rézni sie przy réznych
powtdrzeniach bodZca. Naukowcy zastanawiaja sie, jaki to ma sens i jak mdzg radzi sobie
z interpretowaniem takich réznigcych sie odpowiedzi neurondéw.

Wytlumaczeniem moze by¢ hipoteza kodowania populacyjnego. "Zaktada ona, ze mozg sumuje
odpowiedzi z catej grupy neuronéw. Nie jest wiec wazne, jak na dany bodziec odpowiedziat
konkretny neuron, ale jaka jest usredniona wartos¢ impulséw zsumowana z danej grupy komorek" -
mowi badaczka. Opowiada, ze jesli kazda komdrka dziala niezaleznie, eliminowany moze by¢ szum,
a wiec np. pomyltki poszczegélnych komorek.

Problem jednak w tym, ze nie zawsze komorki nerwowe dzialaja niezaleznie od siebie i "mysla" po
swojemu. Ich dzialanie moze by¢ bowiem czasem skorelowane. A to oznacza, ze sygnat z jednej
komorki powielany jest przez komorki sasiednie. Komdrka przestaje wiec dziala¢ niezaleznie,
a zaczyna tworzy¢ sygnat taki, jak jej sasiedzi. W neuronach witacza sie wiec jakby "reakcja stadna",
tryb "ttumu". Podobnie jak to sie dzieje w spoteczenstwie - ludzie czasem w duzej grupie oséb
zachowuja swoja odrebnos¢, a czasem "zarazaja" sie nastrojem innych (np. wpadaja w panike albo
euforie).



Trudnoscia jest jednak to, ze w trybie "tlumu" neurony nie przekazuja informacji rzetelnie - pomytki
pojedynczej komorki (szum) nie gina, ale powielaja sie dalej, co - jak sie wydaje - nie zawsze jest
korzystne. Wczesniejsze badania pokazaly juz, ze tryb indywidualnej lub stadnej pracy moze sie
dynamicznie zmienia¢. Np. zaobserwowano juz, ze kiedy zwierze doswiadczalne przechodzi z trybu
odpoczynku do trybu uwagi, neurony przechodza na tryb samodzielnej pracy. Badacze z zespotu dr
Mochol postanowili zbadac, jaki jest mechanizm pozwalajacy neuronom "wiedziec¢", czy pracowad
razem czy indywidualnie.

Dotychczas myslano, ze korelacja pojawia sie, jesli neurony dostaja wspdlny sygnat od innych
neuronow (np. gdy wspdlnie odpowiadaja na jeden bodziec ). Tymczasem badania dr Mochol
zaktadaja cos$ zupelnie przeciwnego. "Odpowiedzi neuronéw sa skorelowane nie dlatego, ze neurony
wspoélnie odpowiadaja, ale ze wspélnie milcza" - wyjasnia badaczka. Tak wiec to istnienie chwil
catkowitej ciszy neuronalnej (trwa ona utamki sekund) pozwala potem neuronom synchronizowac sie
ze soba lub synchronizacji tej sie pozbywac.

Badacze skonstruowali matematyczny model, ktéry pokazal, jak zmienia¢ czas trwania
i czestotliwo$¢ pojawiania sie tych okresow ciszy. "Ten mechanizm wyjasnia, w jaki sposéb uktad
nerwowy moze dynamicznie zmienia¢ poziom korelacji szumu w odpowiedzi np. na bodZce lub sygnat
uwagowy" - zaznacza rozmowczyni PAP.

Badania prowadzono na razie na korze stuchowej szczuréw poddanych anestezji uretanem (podczas
gtebokiego snu). W tym specyficznym stanie mozna dos$¢ tatwo obserwowac zaréwno stany
synchronizacji neurondéw, stany ciszy neuronalnej, a takze chwile pracy niezaleznej. Badacze chca
kontynuowac¢ badania na ten temat i beda sprawdzaé, czy podobne mechanizmy zachodza takze
w mozgu przytomnego zwierzecia i w jakich okolicznosciach. "To kolejny krok, ktéry pomoze
zrozumieé, w jaki sposob mdzg przetwarza informacje o otaczajacym nas swiecie" - konczy dr Mochol.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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