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Stuchanie muzyki moze dziala¢ ochronnie na
neurony
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Stuchanie muzyki nasila aktywnos¢ genow dzialajacych
ochronnie wobec neuronéw, dlatego moze obniza¢ ryzyko chorob neurodegeneracyjnych moézgu, jak choroba

Parkinsona - informuje pismo ,Peer]”. Jednak te korzystne efekty dotycza tylko osob osluchanych muzycznie.

Stuchanie muzyki jest ztozonym procesem poznawczym, ktdry - jak dowiodly poprzednie badania
obrazowe - powoduje zmiany w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Jednak molekularne podtoze
odpowiedzialne za te efekty muzyki nie jest dobrze poznane.

Naukowcy, ktorymi kierowata Irma Jarvela z Uniwersytetu Helsinskiego (Finlandia), analizowali
wplyw muzyki klasycznej na zmiany aktywnosci genow w grupie 48 ochotnikdw. Wszyscy wystuchali
koncertu skrzypcowego Mozarta G-dur Nr 3 KV216, ktéry trwat 20 minut. Przed i po emisji utworu
pobrano od nich prébki krwi do analiz genetycznych.

W ramach kontroli 15 oséb z tej grupy zaproszono pdzniej na badanie w identycznych warunkach,
przy czym przez 20 minut nie mogli oni stucha¢ zadnej muzyki, a jedynie czyta¢, rozmawiac¢ lub
spacerowac. Ponadto, w dniu poprzedzajacym to wydarzenie zabroniono im slucha¢ muzyki oraz
wykonywac intensywne ¢wiczenia. Rowniez dwukrotnie pobrano od nich krew do analiz. Wykonano
takze testy oceniajace zdolnos$ci muzyczne badanych osob oraz zebrano dane na temat ich
wyksztatcenia muzycznego.

Okazato sie, ze w warunkach kontrolnych aktywnosé gendéw miedzy osobami majgcymi tzw. stuch
muzyczny (tj. wyksztalconymi lub utalentowanymi muzycznie) a tymi, ktérzy go nie posiadali réznita
sie w bardzo niewielkim stopniu (tylko pod wzgledem 4 genéw). Natomiast pod wpltywem
wystuchanego koncertu zmieniata sie aktywnosé kilkudziesieciu genéw (rosta lub malata), ale tylko u
ochotnikéw wyksztatconych muzycznie lub obdarzonych muzycznym talentem. Bardziej aktywne
stawaly sie m.in.: geny zaangazowane w wydzielanie i transport neuroprzekaznika o nazwie
dopamina (ktéry reguluje takie procesy, jak uczenie sie, wplywa na nasza motywacje i nastréj), geny
majace wplyw na funkcjonowanie potaczen synaptycznych (miejsc, za posrednictwem ktorych
neurony sie komunikujg) oraz na procesy uczenia sie i zapamietywania (w tym pamie¢ diugotrwata),
a takze odpowiedzialne za ochrone neuronéw i powstawanie nowych (tzw. proces neurogenezy).
Spadek aktywnosci dotyczyt m.in. genéw, ktére pobudzaja proces samobdjczej Smierci (apoptozy)
komoérek nerwowych.

Kilka genow, ktorych aktywnosé rosta pod wpltywem stuchania muzyki klasycznej jest znanych z tego,
ze reguluje uczenie sie Spiewu u ptakéw. To sugeruje, ze te same geny odpowiadajg za percepcje



dzwiekéw u ptakéw i ludzi, oceniaja autorzy pracy.

U o0s6b pozbawionych talentu muzycznego koncert Mozarta nie spowodowal istotnych zmian
w aktywnosci gendéw. Zdaniem naukowcow sugeruje to, ze reakcja mozgu na muzyke oraz zmiany
w aktywnosci genow, jakie zachodza pod jej wplywem sa uwarunkowane pewnymi umiejetnosciami
muzycznymi - wrodzonymi lub nabytymi dzieki edukacji. Jak oceniaja, z najnowszego badania ptynie
wniosek, ze u 0sob, ktére posiadajg takie umiejetnosci muzyka moze petnic¢ role neuroprotekcyjna.

Przyznaja zarazem, ze w przysztosci trzeba lepiej zbadac role czynnikéw, od ktérych moze zalezeé
wplyw muzyki na aktywnos$¢ gendw, jak np. wiek, pteé, uwarunkowania kulturowe, wczesniejsze
nawyki zwiazane ze stuchaniem muzyki, wyksztalcenie muzyczne i zdolnosci w tym zakresie oraz
osobiste preferencje muzyczne.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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