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Wysoki cholesterol zatrzymuje witamine E
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Naukowcy wykazali, iz witamina E jest
zatrzymywana w krwiobiegu i nie moze dotrze¢ do tkanek przez wysoki poziom cholesterolu

i trojglicerydow. Wynika z tego, iz samo oznaczenie poziomu witaminy nie potwierdza, czy
ktos ma jej niedobor.

Witamina E jest rozpuszczalna w ttuszczach oraz pozyskiwana miedzy innymi z olejéw do gotowania
oraz z niektorych warzyw. Eksperci twierdza, iz zalecona dawka witaminy E wynosi 15 mg na dobe.

Wykonano eksperyment w ktéorym badano zawarto$¢ witaminy E w organizmie czlowieka.
W doswiadczeniu wzieto udziat 41 oséb, ktérym podano kapuste znakowana deuterem. Okazato sie
jednak, ze na czas pozostawania witaminy E w osoczu wplywat wyzszy poziom lipidéw we krwi, czyli
zjawisko zwiazane ze starzeniem lub wzrostem wagi.

Naukowcy z ameryki analizujac wyniki badan zauwazyli, ze do tkanek dociera tylko 24% witaminy E,
a nie 81%, jak sugerowaty badania z radioaktywna witamina.

Badacze twierdza, iz witamina E moze by¢ takze, uzyteczna w krwiobiegu przyktadowo wptywa na
utlenianiu cholesterolow HDL i LDL.

Zrédto: Oregon State University
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.


http://oregonstate.edu/
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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