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Wysoki cholesterol zatrzymuje witamine E
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Naukowcy wykazali, iz witamina E jest
zatrzymywana w krwiobiegu i nie moze dotrzec¢ do tkanek przez wysoki poziom cholesterolu

i trojglicerydow. Wynika z tego, iz samo oznaczenie poziomu witaminy nie potwierdza, czy
ktos ma jej niedobor.

Witamina E jest rozpuszczalna w ttuszczach oraz pozyskiwana miedzy innymi z olejéw do gotowania
oraz z niektorych warzyw. Eksperci twierdza, iz zalecona dawka witaminy E wynosi 15 mg na dobe.

Wykonano eksperyment w ktéorym badano zawarto$¢ witaminy E w organizmie czlowieka.
W doswiadczeniu wzieto udziat 41 oséb, ktérym podano kapuste znakowana deuterem. Okazato sie
jednak, ze na czas pozostawania witaminy E w osoczu wplywat wyzszy poziom lipidéw we krwi, czyli
zjawisko zwiazane ze starzeniem lub wzrostem wagi.

Naukowcy z ameryki analizujac wyniki badan zauwazyli, ze do tkanek dociera tylko 24% witaminy E,
a nie 81%, jak sugerowaty badania z radioaktywna witamina.

Badacze twierdza, iz witamina E moze by¢ takze, uzyteczna w krwiobiegu przyktadowo wptywa na
utlenianiu cholesterolow HDL i LDL.

Zrédto: Oregon State University
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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