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Wysoki cholesterol zatrzymuje witamine E
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Naukowcy wykazali, iz witamina E jest
zatrzymywana w krwiobiegu i nie moze dotrze¢ do tkanek przez wysoki poziom cholesterolu

i trojglicerydow. Wynika z tego, iz samo oznaczenie poziomu witaminy nie potwierdza, czy
ktos ma jej niedobor.

Witamina E jest rozpuszczalna w ttuszczach oraz pozyskiwana miedzy innymi z olejéw do gotowania
oraz z niektorych warzyw. Eksperci twierdza, iz zalecona dawka witaminy E wynosi 15 mg na dobe.

Wykonano eksperyment w ktéorym badano zawarto$¢ witaminy E w organizmie czlowieka.
W doswiadczeniu wzieto udziat 41 oséb, ktérym podano kapuste znakowana deuterem. Okazato sie
jednak, ze na czas pozostawania witaminy E w osoczu wplywat wyzszy poziom lipidéw we krwi, czyli
zjawisko zwigzane ze starzeniem lub wzrostem wagi.

Naukowcy z ameryki analizujac wyniki badan zauwazyli, ze do tkanek dociera tylko 24% witaminy E,
a nie 81%, jak sugerowaty badania z radioaktywna witamina.

Badacze twierdza, iz witamina E moze by¢ takze, uzyteczna w krwiobiegu przyktadowo wptywa na
utlenianiu cholesterolow HDL i LDL.

Zrédto: Oregon State University
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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