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Wysoki cholesterol zatrzymuje witamine E
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Naukowcy wykazali, iz witamina E jest
zatrzymywana w krwiobiegu i nie moze dotrze¢ do tkanek przez wysoki poziom cholesterolu

i trojglicerydow. Wynika z tego, iz samo oznaczenie poziomu witaminy nie potwierdza, czy
ktos ma jej niedobor.

Witamina E jest rozpuszczalna w ttuszczach oraz pozyskiwana miedzy innymi z olejéw do gotowania
oraz z niektorych warzyw. Eksperci twierdza, iz zalecona dawka witaminy E wynosi 15 mg na dobe.

Wykonano eksperyment w ktéorym badano zawarto$¢ witaminy E w organizmie czlowieka.
W doswiadczeniu wzieto udziat 41 oséb, ktérym podano kapuste znakowana deuterem. Okazato sie
jednak, ze na czas pozostawania witaminy E w osoczu wplywat wyzszy poziom lipidéw we krwi, czyli
zjawisko zwiazane ze starzeniem lub wzrostem wagi.

Naukowcy z ameryki analizujac wyniki badan zauwazyli, ze do tkanek dociera tylko 24% witaminy E,
a nie 81%, jak sugerowaty badania z radioaktywna witamina.

Badacze twierdza, iz witamina E moze by¢ takze, uzyteczna w krwiobiegu przyktadowo wptywa na
utlenianiu cholesterolow HDL i LDL.

Zrédto: Oregon State Universit
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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