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Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie
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Polskie dzieci sa coraz mniej aktywne i tyja
szybciej niz ich rowiesnicy w Europie. 40 proc. dzieci spedza prawie trzy godziny dziennie
przed komputerem, a prawie co czwarty gimnazjalista nie ¢wiczy na lekcjach wychowania
fizycznego. Mlodziez nie przestrzega tez zasad zdrowego odzywania, przedkladajac zywnosc¢
typu fast food nad zdrowe przekaski.

Wedlug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia dzieci powinny spedza¢ co najmniej 60 minut
dziennie na aktywnosci fizycznej. Tymczasem polskie dzieci ruszaja sie coraz mniej: 40 proc. z nich
spedza nawet trzy godziny dziennie przed komputerem i telewizorem. Z danych NIK wynika, ze 19
proc. uczniow szkdt podstawowych i 24 proc. gimnazjalistdéw nie ¢wiczy na lekcjach WF. W efekcie
polskie dzieci tyja najszybciej sposréd dzieci w Europie, a 17 proc. chtopcow i 11 proc. dziewczynek
w wieku 7-18 lat zmaga sie z otyloscia.

- Rozwigzaniem jest ruch i prawidtowe odzZywianie sie. Musi to by¢ zapoczqtkowane w rodzinie, bo
przyktad powinien iS¢ z gory, czyli od rodzicow. W szkotach natomiast powinny by¢ ciekawe
lekcje WF lub zajecia pozalekcyjne - podkresla w rozmowie z agencja informacyjng Newseria Iwona
Fluder, mtodszy kierownik ds. komunikacji korporacyjnej Nestlé Polska.

Réwnie wazne jest budowanie swiadomosci zywieniowej wsrdd rodzicow i dzieci. Zdaniem ekspertéw
dobrym rozwigzaniem sa lekcje w szkole, podczas ktorych dzieci uczylyby sie zasad zdrowego
odzywiania. W jadlospisie wiekszosci uczniow przewazaja bowiem stodkie, gazowane napoje,
stodycze czy niezdrowe, wysokokaloryczne przekaski, jak np. frytki, brakuje natomiast warzyw
i owocoéw. Ponadto duzym problemem sa nieregularne positki, 20 proc. polskich dzieci jada
najwazniejszy positek w ciagu dnia, czyli $niadanie, zaledwie 1-3 razy w tygodniu.

- Poniewaz polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie i coraz mniej sie ruszajq, bardzo wazne jest
nie tylko to, by ¢wiczyty nie tylko na zajeciach w szkole, na zajeciach WF, lecz takze to, by miaty
prawidtowo zbilansowangq diete. Zeby rodzice zdawali sobie sprawe z tego, jak waznym elementem
zdrowia kazdego dziecka jest réznorodna dieta bogata w warzywa i owoce. Niestety, polskie dzieci
jedzq dziennie tylko jeden positek zloZzony z warzyw i owocow lub o nie uzupetniony, a powinny jes¢
pie¢ - méwi Iwona Fluder.

Aby zachecié¢ dzieci i mlodziez do zdrowszego trybu zycia, firma Nestlé wraz z Polskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki przygotowata program ,Lekkoatletyka dla kazdego”. Jego celem jest propagowanie
aktywnosci fizycznej i prawidtowo zbilansowanej diety. Program skierowany jest do uczniéw szkot
podstawowych: klas I-IIT i IV-VI oraz gimnazjalistow. W sumie weZmie w nim udziat 85 tys. dzieci
z calej Polski. Wiedza przekazywana podczas zaje¢ dostosowana bedzie do wieku dzieci: treningi
i zawody lekkoatletyczne dla starszych dzieci, zabawy sportowe dla mtodszych, a takze lekcje
zywieniowe o réznym stopniu zaawansowania.

- W ramach programu organizujemy eventy lekkoatletyczne, na ktérych dzieci mogq w grupach
rywalizowac ze sobq, bawi¢ sie tq lekkoatletykq. Jako firma Nestlé bedziemy podczas tych zaje¢



oferowac tez stoiska zywieniowe dla rodzicow, Zeby mogli skorzysta¢ z porad zywieniowych
i nauczyc sie budowac prawidtowo zbilansowanq diete dzieci. Oprdcz tego bedziemy dystrybuowac
materiaty edukacyjne w szkotach oraz bedziemy szkoli¢ trenerow, jak prowadzi¢ lekcje
z prawidtowego Zywienia - méwi Iwona Fluder.

Program realizowany bedzie w sumie przez 16 Osrodkéw Lekkiej Atletyki oraz 51 Osrodkéow Kid's
Athletic. Partnerem akcji jest Ministerstwo Sportu i Turystyki, samorzady lokalne w catej Polsce
oraz szkoly podstawowe i gimnazja.

Zrédto: www.newseria.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.


http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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