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Napoje energetyczne grozne dla serca
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Lekarze z Mayo Clinic zrealizowali ostatnio badania powszechnych
napojow energetycznych, ktore wykazaly, ze zwlaszcza dla ludzi nie zazywajacych czesto

kofeiny moga by¢ one bardzo grozne znacznie podnoszac spoczynkowe cisnienie krwi.

W czasie tego badania podano uczestnikom w wieku 19-40 lat jeden dostepny w sklepach napdj
energetyczny lub placebo, a uprzednio i p6t godziny po wypiciu mierzono im ci$nienie krwi i tetno.
Naukowcy mieli na uwadze czy dana osoba jest przyzwyczajona do zazywania kofeiny klasyfikujac
badanych na dwie grupy - tych, ktérzy przyjmuja dziennie przynajmniej 160 mg kofeiny (dawka jeden
filizanki kawy), i tych ktorzy spozywaja jej mnie;j.

Spoczynkowe cisnienie krwi po wypiciu pobudzajacych napojow wzrosto u kazdego
z badanych, jedak skutek ten byl najbardziej niekorzystny w przypadku oséb nie majacych
nawyku przyswajania kofeiny - réznica w przypadku ich i os6b spozywajacych regularnie
kawe byla okolo dwukrotna.

Swiadczy to o tym, ze szczegdlnie jesli nasz organizm nie nawykt do kofeiny, napoje energetyczne

moga stanowié spore zagrozenie dla naszego serca - dlatego powinnisSmy spozywac¢ energy drinki
madrze.

Zrédto: Mayo Clinic
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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