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Napoje energetyczne grozne dla serca
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Lekarze z Mayo Clinic zrealizowali ostatnio badania powszechnych
napojow energetycznych, ktore wykazaly, ze zwlaszcza dla ludzi nie zazywajacych czesto

kofeiny moga by¢ one bardzo grozne znacznie podnoszac spoczynkowe cisnienie krwi.

W czasie tego badania podano uczestnikom w wieku 19-40 lat jeden dostepny w sklepach napdj
energetyczny lub placebo, a uprzednio i p6t godziny po wypiciu mierzono im ci$nienie krwi i tetno.
Naukowcy mieli na uwadze czy dana osoba jest przyzwyczajona do zazywania kofeiny klasyfikujac
badanych na dwie grupy - tych, ktérzy przyjmuja dziennie przynajmniej 160 mg kofeiny (dawka jeden
filizanki kawy), i tych ktorzy spozywaja jej mnie;j.

Spoczynkowe cisnienie krwi po wypiciu pobudzajacych napojow wzrosto u kazdego
z badanych, jedak skutek ten byl najbardziej niekorzystny w przypadku oséb nie majacych
nawyku przyswajania kofeiny - réznica w przypadku ich i oséb spozywajacych regularnie
kawe byla okolo dwukrotna.

Swiadczy to o tym, ze szczegdlnie jesli nasz organizm nie nawykt do kofeiny, napoje energetyczne

moga stanowié spore zagrozenie dla naszego serca - dlatego powinnisSmy spozywac¢ energy drinki
madrze.

Zrédto: Mayo Clinic
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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